
Légumes

Ail 2 293 0,70% 2 277 X

Asperge 1 183 12,30% 1 038 X

Aubergine 4 317 0,00% 4 317 X

Betterave 22 457 33,00% 15 046 X

Blette 1 417 7,60% 1 310 X

Brocoli 14 111 0,00% 14 111 X

Carotte 247 457 76,40% 58 499 X

Celeri 17 208 15,10% 14 618 X

Champignon 14 531 0,00% 14 531 X

Champignon blanc 8 502 0,00% 8 502 X

Champignon brun 5 103 62,40% 1 919 X

Champignon girolle 48 0,00% 48 X

Champignon noir 71 0,00% 71 X

Champignon pleurote 776 0,00% 776 X

Champignon portobello 159 0,00% 159 X

Champignon shitake 117 0,00% 117 X

Chou blanc 4 544 7,10% 4 220 X

Chou de Bruxelles 502 2,80% 488 X

Chou fleur 8 849 0,00% 8 849 X

Chou frisé 1 205 3,10% 1 167 X

Chou kale 69 50,30% 34 X

Chou pointu 36 0,00% 36 X

Chou rave 82 0,00% 82 X

Chou rouge 2 455 18,40% 2 004 X

Chou vert 322 17,30% 266 X

Concombre 27 702 0,70% 27 508 X

Courgette 28 387 9,10% 25 804 X

Cucurbitacées (Potiron, Courge, 

etc.)
27 652 73,80% 7 259 X

Echalote 13 681 14,30% 11 729 X

Epinard 17 111 1,10% 16 919 X

Fenouil 1 676 5,30% 1 588 X

Haricot 22 388 0,00% 22 388 X

dont persil 285 18,00% 233 X

dont ciboulette 1 505 6,00% 1 415 X

Oseille 1 0,00% 1 X

Poireau 13 808 17,20% 11 440 X

Poivron 25 308 0,00% 25 308 X

Salade 26 869 14,20% 23 054 X

Tomate/Tomate cerise 109 252 1,40% 107 756 X

Epicerie

Chapelure 3 144 0,00% 3 144 X

Confiture 158 25,80% 117 X

Couscous / Semoule 3 764 0,50% 3 744 X

Fond/Bouillon 1 962 0,00% 1 962 X
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Lait végétal 1 167 0,00% 1 167 X

Oeuf frais 10 808 84,50% 1 673 X

Oeuf liquide 9 352 92,20% 731 X

dont Gnocchi 1 828 0,00% 1 828 X

Polenta 1 668 63,70% 606 X

Volaille

Dinde 4 291 2,70% 4 173 X

Poulet 100 366 11,10% 89 255 X

Fruits frais

Abricot 252 0,00% 252 X

Cerise 458 0,00% 458 X

Coing 137 25,20% 102 X

Figue 143 0,00% 143 X

Fraise 10 163 1,00% 10 063 X

Framboise 994 61,00% 388 X

Groseille 94 0,00% 94 X

Melon 4 986 0,00% 4 986 X

Myrtille 206 0,00% 206 X

Poire 21 648 4,00% 20 788 X

Pomme 25 519 15,10% 21 666 X

Raisin (blanc, jaune, rouge) 14 411 3,70% 13 876 X

Rhubarbe 767 0,00% 767 X
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