
Übung 2  Steh auf, wenn du …. 
 

Jeder/Jede steht auf, der/die 
o schon mal körperlichen Gewalt erlebt hat. 
o schon seelische Gewalt erlebt hat.  
o schon Gewalt in der Schule – in der Klasse erlebt 

hat. 
o Gewalt zu Hause erlebt hat. 
o selber schon Gewalt ausgeübt hat. 
o wissentlich gelogen hat. 
o anderen Menschen geschadet hat. 
o sich in dieser Klasse für andere eingesetzt hat.  
o bemerkt, dass sich Gruppen in der Klasse gebildet 

haben (was ist gut-schlecht daran?). 
o schon erlebt hat, dass Schüler/-innen 

ausgeschlossen sind. 
o schon mal neu in eine Gruppe gekommen ist. 
o schon mal weggegangen ist, wenn bestimmte 

andere Schüler/-innen sich neben ihn/sie setzen 
wollten. 

o schon mal nicht willkommen in einer Gruppe war. 
o von anderen fertiggemacht worden ist. 
o oft alleine ist, obschon er lieber mit anderen 

zusammen wäre. 
 


