
Menüplan MR Woch vom 26.02. bis 01.03.2024      

 MONTAG / MEINDEN DIENSTAG/DENSCHDEN MITTWOCH/METTWOCH DONNERSTAG/DONNESCHDEN FREITAG/FREIDEN 

 

 

     

Mittagessen 

 

 

 

Salatbüffet 

 

Gyros von der Pute 
Reis, Pitabrot 

Weißkraut und Tzaziki 
(1,7) 

 

Tagessuppe 
 

Salatbüffet 
 

Rinderroulade 

 Rahmwirsing 

Kartoffeln 
 (1,7) 

 
 

Salatbüffet 
 

Vollkorn-Penne  

Gelbe Paprikasauce 

Zucchini mit Koriander  

Parmesan (1) 

 

Tagessuppe 
 

Salatbüffet 
 

Steinbeißerfilet gebraten 
Gemüse-Curry 

Couscous 
(1,7) 

 
 

Salatbüffet 
 

 Kalbssteak 
Karotten mit Apfel 

Kartoffelgratin 
 (1,7) 

Dessert 

 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 

 
Fruchtjoghurt 

(7) 

Snack 1600 Uhr 

 

 

Frisches Obst 

& 

BIO- Reiswaffeln mit 

Schokolade (7) 

 

 

 

Frisches Obst 

& 

Hausgemachte Brioche 

mit Fruchtaufstrich 

(1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

Quark mit Vanille und 

Mango (7) 

 

Frisches Obst 

& 

Müsli-Bar (1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

Baguette mit Käse 
 (1,7) 

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdnüsse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfrüchte 8a Mandeln 8b 

Haselnüsse 8c Walnüsse 8d Cashewkerne 8e Pekannüsse 8f Paranüsse 8g Pistazien 8h Macadamianüsse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14. Weichtiere 

(Schnecken etc.) 



Menüplan ZA WOCH VUM 26.02.2024 bis den 01.03.2024 

 MEINDEN DENSCHDEN METTWOCH DONNESCHDEN FREIDEN 

 

FRÜHSTÜCK 

 

 

Brot mit Konfitüre (1,7) 

 

Schwedenbrot mit 

Frischkäse (1,7) 

 

Brioche mit Butter (1,7) 

 

Müsli mit Naturjoghurt, 

Milch und frischen 

Früchten (1,7) 

 

Brot mit Belag (1,7) 

 

METTEGIESSEN 

 

 

 

Salatbüffet 

 

Gyros von der Pute 

Reis, Pitabrot 

Weißkraut, Tzaziki (1,7) 

 

Tagessuppe 
 

Salatbüffet 
 

  Rinderroulade 

Rahmwirsing 

Kartoffeln (1,7) 

 
 

Salatbüffet 
 

Vollkorn-Penne 

Gelbe Paprikasauce 

Zucchini mit Koriander 

Parmesan(1,7) 

 

Tagessuppe 
 

Salatbüffet 
 

 Steinbeisserfilet gebraten 
Gemüse-Curry 
Couscous (1,7) 

 
 

Salatbüffet 
 

Kalbssteak 
Karotten mit Apfel 

Kartoffelgratin 
(1,7) 

 

DESSERT 

 

 

 

Frisches Obst 

 

 

Frisches Obst 

 

 

Frisches Obst 

 

 
Frisches Obst 

 

 

Frisches Obst 

 

Snack 

 

 

Frisches Obst 

& 

BIO-Reiswaffeln (1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

Hausgemachte Brioche 

mit Fruchtaufstrich (1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

Quark mit Vanille und 

Mango (7) 

 

Frisches Obst 

& 

Müsli-Bar (1,7,8) 

 

Frisches Obst 

& 

Baguette mit Käse 

(1,7) 

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdnüsse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfrüchte 8a Mandeln 

8b Haselnüsse 8c Walnüsse 8d Cashewkerne 8e Pekannüsse 8f Paranüsse 8g Pistazien 8h Macadanianüsse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14. 

Weichtiere (Schnecken etc.) 



Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdnüsse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfrüchte 8a Mandeln 8b Haselnüsse 8c 

Walnüsse 8d Cashewkerne 8e Pekannüsse 8f Paranüsse 8g Pistazien 8h Macadanianüsse  9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite/Schwefeldioxid   13. Lupine 14. Weichtiere (Schnecken etc.)                          

Anderungen vorbehalten  

Menü 
Woche vom 26.02.2024 bis 01.03.2024 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Morgens Blumenbrot mit Belag 
(Käse, vegetarischer 

Aufstrich, Marmelade, 
Honig)  

Vollkornbrot mit Belag 
(Käse, vegetarischer 
Aufstrich, Avocado, 
Marmelade, Honig)  

Vollkornzwieback mit 
Belag (Käse, 

vegetarischer Aufstrich, 
Marmelade, Honig)  

Müsli mit Milch und 
frischen Früchten 

  

Vollkornbrot mit Belag 
(Käse, vegetarischer 
Aufstrich, Avocado, 
Marmelade, Honig)  

Menu BB Süßkartoffeln Pastinaken Schwarzwurzeln Karotten Zucchini 

Mittags 

2-18 

Kürbissuppe 
 

Putenfleisch 
Erbsen 

Reis 

Zucchinisuppe 
 

Rindfleisch 
Brokkoli 

Kartoffeln 

Brokkolisuppe 
 

Vollkorn-Penne 
Zucchini 
Kürbis 

Selleriesuppe 
 

Steinbeisserfilet 
Blattspinat 
Couscous 

 

Karottensuppe 
 

Kalbfleisch 
Karotten 

Kartoffeln 

Mittags 

18-36 

Kürbissuppe 
 

Gurkensalat 
 

Gyros von der Pute 
Reis, Pitabrot 

Tzaziki 
 

Zucchinisuppe 
 

Blattsalat 
 

Rindfleisch 
Brokkoli 

Kartoffeln 

Brokkolisuppe 
 

Tomatensalat 
 

Vollkorn-Penne 
Gelbe Paprikasauce 

Zucchini mit Koriander 
Parmesan 

Selleriesuppe 
 

Karottensalat 
 

Steinbeisserfilet 
Gemüse-Curry 

Couscous 

Karottensuppe 
 

Gurkensalat 
 

Kalbssteak 
Karotten mit Apfel 

Kartoffelgratin 
 

Nachmittags Müsli mit Früchten und 
Milch 

  Mini-Laugengebäck mit 
Käsewürfel und Trauben 

Salatgurkensticks mit 
Kräuterquark 

Brioche mit Aufstrich Naturjoghurt/Quark mit 
Kompott oder Fruchtcoulis 
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