
Menüplan MR Woch vom 22.07. bis 26.07.2024    

 MONTAG / MEINDEN DIENSTAG/DENSCHDEN MITTWOCH/METTWOCH DONNERSTAG/DONNESCHDEN FREITAG/FREIDEN 

 

Frühstück 

Brötchen mit Konfitüre, 

Honig und Aufstrich 

Schwedenbrot mit 

Frischkäse, Tomaten und 

Gurke 

Brioche und Konfitüre Müsli-Bar mit Toppings Brotkorb mit Käse und 

Aufschnitt 

Mittagessen 

 

 

 

Salatbüffet 

 
Currywurst-Ragout 

Bohnen und Fritten 

 

Tagessuppe 
 

Salatbüffet 
 

Fisch-Sticks 

Blattspinat 

Kartoffeln 

Remouladensauce 
(1,7) 

 

 
 

Salatbüffet 
  

Putengeschnetzeltes in 

Currysauce 

Brokkoli und Basmatireis 
(1,7) 

Tagessuppe 
 

Salatbüffet 
 

Ravioli mit Basilikumsauce 
Zucchini mit Pinienkernen 

 
 (1,7) 

 
 

Salatbüffet 
 

 Kalbssteak 
Glacierte Karotten 

Kartoffelgratin 
 (1,7) 

Dessert 

 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 

 
Fruchtjoghurt 

(7) 

Snack 1600 Uhr 

 

 
Frisches Obst 

& 

Frische Erdbeeren mit 

Vanillequark (7) 

 

Frisches Obst 

& 

Schokoladenpudding mit 

Kirschen(1,7) 
 

 

Frisches Obst 

& 

Zimtschnecken (1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

 BIO-Reiswaffeln mit 

Schokolade 
 (1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

Glace Cornet 
 (1,7) 

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdnüsse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfrüchte 8a Mandeln 8b 

Haselnüsse 8c Walnüsse 8d Cashewkerne 8e Pekannüsse 8f Paranüsse 8g Pistazien 8h Macadamianüsse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14. Weichtiere 

(Schnecken etc.) 



Menüplan MR Woch vom 29.07. bis 02.08.2024    

 MONTAG / MEINDEN DIENSTAG/DENSCHDEN MITTWOCH/METTWOCH DONNERSTAG/DONNESCHDEN FREITAG/FREIDEN 

 

Frühstück 

Brötchen mit Konfitüre, 

Honig und Aufstrich 

Schwedenbrot mit 

Frischkäse, Tomaten und 

Gurke 

Brioche und Konfitüre Müsli-Bar mit Toppings Brotkorb mit Käse und 

Aufschnitt 

Mittagessen 

 

 

 

Salatbüffet 

 
Gyros von der Pute 

Pitabrot 

Reis und Tzaziki 
(1,7) 

 

Tagessuppe 
 

Salatbüffet 
 

Gnocchi aus Süßkartoffeln  

Schnittlauchsauce 

Grillgemüse 

Geriebener Cheddarkäse 
(1,7) 

 

 
 

Salatbüffet 
  

Rinderhackbällchen in 

Tomatensauce 

Brokkoli 

Orza-Nudeln 
(1,7) 

Tagessuppe 
 

Salatbüffet 
 

Lachsfilet gebraten 
Zitronenpfefferbutter 
Gurken-Dill-Gemüse 

Würfelkartoffeln 
 (1,7) 

 
 

Salatbüffet 
 

 Kalbsragout mit 
Champignons 
Zuckerschoten 
Brauner Reis 

 (1,7) 

Dessert 

 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 

 
Fruchtjoghurt 

(7) 

Snack 1600 Uhr 

 

 
Frisches Obst 

& 

Waffeln 
 (7) 

 

Frisches Obst 

& 

Griechischer Joghurt mit 

frischen Beeren ,7) 
 

 

Frisches Obst 

& 

Maiscräcker mit Currydipp 

und Mango (1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

 Laugenbrötchen und 

Kräuter-Frischkäse 
 (1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

Kuchen 
 (1,7) 

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdnüsse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfrüchte 8a Mandeln 8b 

Haselnüsse 8c Walnüsse 8d Cashewkerne 8e Pekannüsse 8f Paranüsse 8g Pistazien 8h Macadamianüsse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14. Weichtiere 

(Schnecken etc.) 



Menüplan MR Woch vom 05.08. bis 09.08.2024    

 MONTAG / MEINDEN DIENSTAG/DENSCHDEN MITTWOCH/METTWOCH DONNERSTAG/DONNESCHDEN FREITAG/FREIDEN 

 

Frühstück 

Brötchen mit Konfitüre, 

Honig und Aufstrich 

Schwedenbrot mit 

Frischkäse, Tomaten und 

Gurke 

Brioche und Konfitüre Müsli-Bar mit Toppings Brotkorb mit Käse und 

Aufschnitt 

Mittagessen 

 

 

 

Salatbüffet 

 
Kalbsgeschnetzeltes in 

Tomaten-Paprika-Sauce 

Brokkoli 

Couscous 
(1) 

 

Tagessuppe 
 

Salatbüffet 
 

Vegetarische Asia-Pfanne 

aus Quorn, Gemüse und 

Sojasprossen 

Süß-saure Sauce 

Basmatireis 

 
 

 
 

Salatbüffet 
  

Kabeljaufilet 

Dill-Senf-Sauce 

Erbsen 

Pariser Kartoffeln 
(7) 

Tagessuppe 
 

Salatbüffet 
 

Mariniertes Putensteak 
Bohnen mit Speck 

Ofenkartoffel mit Kräuter-
Dipp 
 (7) 

 
 

Salatbüffet 
 

 Lasagne al forno 
 (1,7) 

Dessert 

 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 

 
Fruchtjoghurt 

(7) 

Snack 1600 Uhr 

 

 
Frisches Obst 

& 

Mais-Cräcker mit zweierlei 

Dipp 
 (7) 

 

Frisches Obst 

& 

Marmorkuchen (1,7) 
 

 

Frisches Obst 

& 

Laugenbrezel mit Butter 
 (1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

 Ciabatta mit 

Käseauswahl, Tomaten 

und Salatgurken 
 (1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

Quark mit Vanille und 

frischen Erdbeeren 
 (7) 

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdnüsse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfrüchte 8a Mandeln 8b 

Haselnüsse 8c Walnüsse 8d Cashewkerne 8e Pekannüsse 8f Paranüsse 8g Pistazien 8h Macadamianüsse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14. Weichtiere 

(Schnecken etc.) 



Menüplan MR Woch vom 12.08. bis 16.08.2024    

 MONTAG / MEINDEN DIENSTAG/DENSCHDEN MITTWOCH/METTWOCH DONNERSTAG/DONNESCHDEN FREITAG/FREIDEN 

 

Frühstück 

Brötchen mit Konfitüre, 

Honig und Aufstrich 

Schwedenbrot mit 

Frischkäse, Tomaten und 

Gurke 

Brioche und Konfitüre Müsli-Bar mit Toppings Brotkorb mit Käse und 

Aufschnitt 

Mittagessen 

 

 

 

Salatbüffet 
 

  Hähnchenbrustfilet 
Basilikumsauce 

Ratatouille 
Makkaroni 

(1) 

 

Tagessuppe 
 

Salatbüffet 
 

Wainzossis 
Senfsauce 

Bohnengemüse 
Kartoffelpüree 

(7) 
 

 
 

Salatbüffet 
  

Kartoffel-Küchle 
Rahmchampignons mit 

Kräutern 
Buntes Sommergemüse 

(1,7)  

Tagessuppe 
 

Salatbüffet 
 

Gulasch vom Rind  
Erbsen 

Reis 
 (7) 

 
 

Salatbüffet 
 

Steinbeisser-Filet 
Gemüse-Curry 

Couscous 
(1,7) 

Dessert 

 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 
 

Fruchtjoghurt 
(7) 

 

Frisches Obst 

 
Fruchtjoghurt 

(7) 

Snack 1600 Uhr 

 

 
Frisches Obst 

& 

BIO-Reiswaffeln mit 
Schokolade 

(7) 

 

Frisches Obst 

& 

Muffins 
(1,7) 

 

 

Frisches Obst 

& 

Griechischer Joghurt mit 
Melonensalat (7) 

   

 

Frisches Obst 

& 

Körnerbaguette mit 
Edamer und Olivette-

Tomaten 
(1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

Vanille-Pudding mit 
Toppings 

 (7 

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdnüsse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfrüchte 8a Mandeln 8b 

Haselnüsse 8c Walnüsse 8d Cashewkerne 8e Pekannüsse 8f Paranüsse 8g Pistazien 8h Macadamianüsse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14. Weichtiere 

(Schnecken etc.) 



Menüplan MR Woch vom 19.08. bis 23.08.2024   (Beschprojet) 

 MONTAG / MEINDEN DIENSTAG/DENSCHDEN MITTWOCH/METTWOCH DONNERSTAG/DONNESCHDEN FREITAG/FREIDEN 

 

Frühstück 

Brötchen mit Konfitüre, 

Honig und Aufstrich 

Schwedenbrot mit 

Frischkäse, Tomaten und 

Gurke 

Brioche und Konfitüre Müsli-Bar mit Toppings Brotkorb mit Käse und 

Aufschnitt 

Mittagessen 

 

 

 

Salatbüffet 
 

  Rindergeschnetzeltes in 
Traubensaftsauce 

Buntes Sommergemüse 
Reis 

(1) 

 

 
 

Salatbüffet 
 

Lachsragout  
in Zitronen-Pfeffer-Sauce 

Brokkoli 
Kartoffeln 

(7) 
 

 
 

Salatbüffet 
  

Penne al Pesto 
Ratatouille 

Parmesan und geriebener 
Käse 
(1,7)  

 
 

Salatbüffet 
 

Kalbsbraten in 
Gartenkräuter-Jus 
Glacierte Karotten 

Couscous 
 (1,7) 

 
 

Salatbüffet 
 

Hähnchenbrustfilet 
Gemüse-Curry mit Kokos 

Basmatireis 
(1,7) 

Dessert 

 

 

Frisches Obst 
 

 

 

Frisches Obst 
 

 

 

Frisches Obst 
 

 

 

Frisches Obst 
 

 

 

Frisches Obst 

 
 

Snack 1600 Uhr 

 

 
Frisches Obst 

& 

BIO-Reiswaffeln mit 
Schokolade 

(7) 

 

Frisches Obst 

& 

Muffins 
(1,7) 

 

 

Frisches Obst 

& 

Laugenbrötchen mit 
Frischkäse (1,7) 

   

 

Frisches Obst 

& 

Kuchen 
(1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

Maiscräcker mit Dipps 
 (7) 

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdnüsse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfrüchte 8a Mandeln 8b 

Haselnüsse 8c Walnüsse 8d Cashewkerne 8e Pekannüsse 8f Paranüsse 8g Pistazien 8h Macadamianüsse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14. Weichtiere 

(Schnecken etc.) 



Menüplan MR Woch vom 26.08. bis 30.08.2024   (Beschprojet) 

 MONTAG / MEINDEN DIENSTAG/DENSCHDEN MITTWOCH/METTWOCH DONNERSTAG/DONNESCHDEN FREITAG/FREIDEN 

 

Frühstück 

Brötchen mit Konfitüre, 

Honig und Aufstrich (1) 

Schwedenbrot mit 

Frischkäse, Tomaten und 

Gurke (1,7) 

Brioche und Konfitüre 

(1,7) 

Müsli-Bar mit Toppings 

(1 a,b,c,7, 8a,b,c,) 

Brotkorb mit Käse und 

Aufschnitt (1,7) 

Mittagessen 

 

 

 

Salatbüffet 
 

  Tortellini mit Ricotta und 
Spinat gefüllt 

Tomatensauce 
Zucchini-Mix 

Parmesan 
(1,7) 

 

 
 

Salatbüffet 
 

Rinderhackbällchen  
Asiatisches Gemüse 

Jasmin-Reis 
Süß-Sauer Sauce 

(1) 
 

 
 

Salatbüffet 
  

Mariniertes 
Putenschnitzel 

Blumenkohl mit Cheddar 
Petersilienkartoffeln 

(1,7)  

 
 

Salatbüffet 
 

Spirelli Tricolore 
Vegetarische Bolognese 

und 
Paprikaragout 

Geriebener Käse 
 (1,7) 

 
 

Salatbüffet 
 

Gegrilltes…. 
 

Verschiedene Salate, 
Saucen und Brot 

(1,7) 

Dessert 

 

 

Frisches Obst 
 

 

 

Frisches Obst 
 

 

 

Frisches Obst 
 

 

 

Frisches Obst 
 

 

 

Frisches Obst 

 
 

Snack 1600 Uhr 

 

 
Frisches Obst 

& 

Kuchen 
(1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

Laugenbrezel mit Butter 
(1,7) 

 

 

Frisches Obst 

& 

Wasa mit Kräuterquark 

 (1,7) 
   

 

Frisches Obst 

& 

Muffins 
(1,7) 

 

Frisches Obst 

& 

Desserts, Kuchen, Saftbar 
etc. 
 (1,7) 

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdnüsse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfrüchte 8a Mandeln 8b 

Haselnüsse 8c Walnüsse 8d Cashewkerne 8e Pekannüsse 8f Paranüsse 8g Pistazien 8h Macadamianüsse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14. Weichtiere 

(Schnecken etc.) 
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