Meniiplan MR Woch vom 11.03. bis 15.03.2024

MONTAG / MEINDEN

DIENSTAG/DENSCHDEN

MITTWOCH/METTWOCH

DONNERSTAG/DONNESCHDEN

FREITAG/FREIDEN

Mittagessen Tagessuppe Tagessuppe
Salatbiiffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbiffet Salatbuffet
Tortellini mit Knusperschnitzel von der Seelachsfilet mit Pfannkuche? mit Rindergeschn'etzeltes mit
it P Rlndflelschfullung Pute Kriauterkruste Cheddarkase Papr|ka
Tomatensauce Karotten Brokkoli W"R?tﬁ;comllf?c I NBc;hTen
Zucchini Fritten (1) Kartoffeln mit Sauerrahm- urfelkartofteln udein (1)
. Di Pesto (1,7)
Geriebener Kise 1pp
17 (17)
Dessert
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
(7 (7) (7) (7 (7)
Snack 1600 Uhr
'mm Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
& & & & &
Griechischer Joghurt mit BIO-Reiswaffeln mit Baguette mit Putensalami Schoko-Pudding und Fran(t)z-Brotchen
. Himbeercoulis (7) Schokolade (7) (17) Kirschkompott (1,7)
(1,7)

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdnisse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfriichte 8a Mandeln 8b

Haselnlisse 8c Walniisse 8d Cashewkerne 8e Pekanniisse 8f Paraniisse 8g Pistazien 8h Macadamianiisse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14. Weichtiere
(Schnecken etc.)



Meniiplan ZA WOCH VUM 11.03.2024 bis den 15.03.2024

Knusperschnitzel von der

Seelachsfilet mit

Pfannkuchen mit

MEINDEN DENSCHDEN METTWOCH DONNESCHDEN FREIDEN
FRUHSTUCK Brot mit Konfittire (1,7) Schwedenbrot mit Brioche mit Butter (1,7) Musli mit Naturjoghurt, Brot mit Belag (1,7)
Frischkdse (1,7) Milch und frischen
Frichten (1,7)
Tagessuppe Tagessuppe
Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiiffet

Rindergeschnetzeltes mit

Tortellini mit : )
Rindfleischfiillung Pute Krauterkruste Cheddarkase Paprika
Tomatensauce Karotten und Fritten (1) Brokkoli Ratatouille Bohnen
- Kartoffeln Wairfelkartoffeln und Nudeln
Zucchini Pesto (1,7) (1)
Geriebener Kise (1,7) mit Sauerrahm-Dipp (1,7) esto L,
DESSERT
L W Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
& & & & &
Griechischer Joghurt BIO Reiswaffeln mit Baguette mit Putensalamit Schoko-Pudding mit Fran(t)z-Brétchen
mit Himbeercoulis(7) Schokolade (7) (1,7) Kirschkompot t7) (1,7)

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdniisse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfriichte 8a Mandeln

8b Haselnisse 8c Walnisse 8d Cashewkerne 8e Pekannisse 8f Parantisse 8g Pistazien 8h Macadanianisse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite 13. Lupine 14.

Weichtiere (Schnecken etc.)




Menii

Woche vom 11.03.2024 bis 15.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Morgens Blumenbrot mit Belag Vollkornbrot mit Belag Vollkornzwieback mit Musli mit Milch und Vollkornbrot mit Belag
(Kase, vegetarischer (Kase, vegetarischer Belag (Kase, frischen Frichten (Kase, vegetarischer
Aufstrich, Marmelade, Aufstrich, Avocado, vegetarischer Aufstrich, Aufstrich, Avocado,
Honig) Marmelade, Honig) Marmelade, Honig) Marmelade, Honig)
Menu BB SuRkartoffeln Pastinaken Schwarzwurzeln Karotten Zucchini
Kirbissuppe Zucchinisuppe Brokkolisuppe Selleriesuppe Karottensuppe
Mittags
Nudeln Putenfleisch Seelachsfilet Reis Rindfleisch
2-18 Zucchini Karotten Brokkoli Zucchini Schwarzwurzeln
Karotten Kartoffeln Kartoffeln Kirbis Nudeln
Klrbissuppe Zucchinisuppe Brokkolisuppe Selleriesuppe Karottensuppe
Mittags
Gurkensalat Blattsalat Tomatensalat Karottensalat Gurkensalat
18-36
Tortellini mit Ricotta und Putenschnitzel natur Seelachsfilet mit Pfannkuchen mit Rindergeschnetzeltes mit
Spinat gefillt Kaotten Krauterkruste Cheddarkase Paprika
Zucchini Kartoffeln Brokkoli Ratatouille Bohnen
Tomatensauce Kartoffeln mit Waiirfelkartoffeln Nudeln
geriebener Kase Sauerrahm-Dipp Pesto
Nachmittags Mousli mit Friichten und Mini-Laugengebdck mit | Paprika-Sticks mit Curry- | Brioche mit Aufstrich Naturjoghurt/Quark mit

Milch

Kasewdrfel und Trauben

Dipp

Kompott oder Fruchtcoulis

Allergene: 1. Weizen 1a Roggen 1b Gerste 1c Hafer 2. Krebs- und Schalentiere 3. Eier 4. Fisch 5. Erdnisse 6. Soja 7. Milch/Milcherzeugnisse 8. Schalenfriichte 8a Mandeln 8b Haselniisse 8c
Walnisse 8d Cashewkerne 8e Pekanniisse 8f Paraniisse 8g Pistazien 8h Macadanianisse 9. Sellerie 10. Senf 11. Sesam 12. Sulfite/Schwefeldioxid 13. Lupine 14. Weichtiere (Schnecken etc.)
Anderungen vorbehalten
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