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1. Allgemeine Voraussetzungen des Zusammenlebens

1.1Grundsatze

Innerhalb und auf3erhalb des Internats sind uns der Respekt vor anderen und die gegenseitige
Rucksichtnahme sehr wichtig. Aulerdem ist uns der Respekt vor dem Eigentum anderer

wichtig, um ein solides Gruppenleben fiihren zu kénnen.

Jeder Schuler muss sich dariiber im Klaren sein, dass sein Verhalten auf dem Schulgeléande

und auBerhalb des Schulgeldndes den Ruf seiner Schule und des Internats widerspiegelt.

Teamgeist ist wichtig, und das nicht nur auf sportlicher Ebene. Die Schiler des Internats bilden
eine Gemeinschaft, in der jeder sein Bestes geben muss, um am Gemeinschaftsleben des
Internats teilzunehmen. Die Alteren missen in Bezug auf ihr Verhalten und Benehmen als

Vorbild fur die Jingeren fungieren.

Abwertende und rassistische Haltungen werden nicht toleriert. Jede Form von verbaler oder

korperlicher Gewalt ist verboten und kann zum Ausschluss aus dem Internat fuihren.

1.2 Konfessionen

Das Leben im Internat basiert nicht auf einer Konfession. Wir raten unseren Schilern, ihre
religidsen Pflichten auf eine Weise auszuiben, die das Zusammenleben im Internat nicht

beeinflusst.
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Grundregeln der Hausordnung

2.1Tagesablauf

Der Tagesablauf kann von Schiler zu Schuler variieren, je nachdem, wie die Trainingsplane
der einzelnen Schiller aussehen. Daher muss jede Anderung der Trainingsplane dem
padagogischen Team rechtzeitig mitgeteilt werden, um einen geregelten Tagesablauf

gewahrleisten zu kénnen.

Frihstick 6h45-8h00
Montag 8h05-14h50
Dienstag 7¢: 8h05 - 12h25 Andere Klassen:
Schule 6°: 8h05 — 14h00 8h05 — 14h50
Mittwoch 8h05 — 14h50
Donnerstag 8h05 — 12h25
Freitag 6°: 8h05 — 14h00 Andere Klassen:
8h05 — 14h50

Ab 13h00 /15h00 bis 18h00
Nach der Schule

Hausaufgabenbetreuung, Freizeitangebote oder Training

Abendessen 18h30 bis 22h00 je nach Trainingszeiten

Von 19h30 bis 21h30
Abend

Hausaufgabenbetreuung und Freizeitangebote

Von 21h30 bis 7h00 ist Nachtruhe

Die Nachtruhezeiten sind nach den entsprechenden Altersklassen geregelt
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2.2 Sauberkeit und Ordnung

Jeder Schiler ist fir die Sauberkeit und Ordnung in seinem eigenen Zimmer sowie flr die
gemeinsame Infrastruktur des Internats verantwortlich. Es wird ein verantwortungsvoller
Umgang mit Reinigungsmitteln verlangt. Regelmafige Kontrollen durch die Erzieher prifen, ob
der Schiiler seine Aufgaben erfiillt.

Jede Art von nicht-personlichem Geschirr (Restopolis/Internat) muss sofort nach Gebrauch

gespult und weggeraumt werden.

Abfalle sind in den entsprechenden Millleimern zu entsorgen. Wenn diese Bedingungen nicht

eingehalten werden, kann dies fur den Schiler Konsequenzen haben.

Der Schuler im Internat kann nach Absprache mit dem péadagogischen Team sein Zimmer
individuell gestalten. Poster und Plakate dirfen nicht gegen die guten Sitten verstoRen oder
Inhalte aufweisen, die unter Punkt 2.18 genannt werden. Diese missen mit Klebeband

aufgehangt werden, damit die Wande sowie die Mobel nicht beschadigt werden.

2.3Schulkantine

Jeder Internatsschiler ist automatisch fir das Frihstiick und das Abendessen angemeldet, je
nachdem, ob er im Internat angemeldet ist oder nicht.

Damit das Restopolis-Team das Buffet und die Tabletts garantieren kann, sind die Schiiler
verpflichtet, die Zeiten einzuhalten, die sie dem padagogischen Team zu Beginn des
Schuljahres mitgeteilt haben.

Jede Anderung wahrend des Schuljahres muss dem Team mitgeteilt werden.

Die Kantine ist ab 6h45 gedffnet.

Das Frihsttick wird zwischen 7h30 und 8h00 gemeinsam eingenommen.
Alle Internatsschiiler missen das Internat spatestens um 7h30 verlassen. Ausnahmen kénnen
vom padagogischen Team genehmigt werden. Die Schuler der Unterstufe missen solange in

der Kantine bleiben bis einer der Erzieher eintrifft.

Das Abendessen findet von Montag bis Donnerstag ab 18h30 in der Schulkantine statt. Die

Schiler haben je nach Trainingsplan die Mdéglichkeit, bis 22h00 zu Abend zu essen.
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2.4 Krankheit, Medikamente und arztliche Untersuchungen

Im Krankheitsfall wird der Schiler/die Schulerin gebeten, das padagogische Personal zu
informieren, damit eine Einschatzung vorgenommen und geeignete Malinahmen ergriffen
werden kénnen. In diesem Fall werden die Eltern telefonisch benachrichtigt und gebeten, den

Schiler so schnell wie mdglich abzuholen.

Der Besitz und die Einnahme von Medikamenten unter 18 Jahren sind nur bei Vorlage eines
arztlichen Rezepts erlaubt. Diese Medikamente und das Rezept werden von den Padagogen
aufbewahrt, es sei denn, es liegt eine arztliche Verschreibung vor, die es dem Schiler erlaubt,
das Medikament bei sich zu tragen. Alle Rezepte und Einzelheiten zu den Medikamenten

werden vom padagogischen Team abgeheftet.

Der Austausch von Medikamenten zwischen Schiilern ist strengstens verboten.

2.5 Besuche

Eltern und Angehorige kdnnen die Schiler nach vorheriger Anmeldung beim padagogischen Team
nach Schulschluss besuchen oder abholen (z.B. fur Kranken- oder Arztbesuche, gemeinsames
Abendessen, usw.).

Besuche von anderen Personen (z. B. Freunden) im Internat missen vom padagogischen
Team genehmigt werden. Die Hausordnung gilt auch fir Géaste und Besucher. Der
betreffende Internatsschiler ist selbst fir die Einhaltung der Hausordnung verantwortlich.

2.6 Verhalten im Alarmfall

Der Ablauf der Evakuierung des Internats bei einem Feueralarm ist auf jeder Etage des
Gebaudes (Flur und Zimmer) des Institut National des Sports ausgehangt. Die Schiler
missen sich jederzeit an die Anweisungen der Feuerwehr, der Polizei bzw. des

Erziehungspersonals halten.

2.7 Zimmerordnung Allgemein

Jeder Schuler ist verpflichtet, die Privatsphare des anderen zu respektieren.
Ein Schiler darf das Zimmer eines Mitbewohners des Internats nicht ohne dessen Erlaubnis
betreten. Falls zwei Schiler in einem Zimmer zusammenwohnen, ist die Zustimmung beider

Schiler erforderlich.
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Jeder Besuch in einem Zimmer muss dem pédagogischen Team angekiindigt werden.

Bei Bedarf und/oder auf der Grundlage padagogischer MaRnahmen kann die Zimmerverteilung

nach Absprache mit dem Team geandert werden.

Vor den Ferien muss jedes Zimmer aufgerdumt werden und alle persdnlichen Gegensténde sind
zu entfernen. Personliche Gegenstéande konnen jedoch fir die Dauer der Ferien in unserem

Lagerraum aufbewahrt werden.

Fir die Sommerferien sind alle personlichen Gegensténde aus dem Internat zu holen.

Das padagogische Personal hat jederzeit Zugang zu den Zimmern.

Das Internat Ubernimmt keine Verantwortung fur eventuelle Schaden oder Diebstahl von

personlichen Gegenstanden.

2.8 Schliissel /Schliisselkarte

Der Zimmerschlissel und die Schliisselkarte missen bei Verlust oder Bruch ersetzt werden.

Der Internatsschiler muss die Kosten dafur tragen. Vor dem Erhalt eines Schlissels und
eines Badges muss der Schiler einen Vertrag unterschreiben und eine Kaution hinterlegen
(ZimmerschlUssel 40€, Badge 10€). Bei Verlust des Badges behalt sich das Team das Recht
vor, eine Erhéhung der Kaution zu verlangen (2. Badge 20€, 3. Badge 30€, usw.).

Bevor der Schiler das Internat endgultig verlasst, muissen der Schlissel und die
Schlisselkarte spéatestens am letzten Schultag beim Erziehungspersonal abgegeben werden.
Erst dann wird ihm die Kaution zuriickerstattet. Das Erziehungspersonal behdlt sich das

Recht vor, die Kaution einzubehalten, wenn die Frist nicht eingehalten wird.

2.9 Aufenthaltin anderen Bereichen

Der Zutritt zu den Gangen und anderen Rdumen des INS Geb&udes ist verboten.

Um Zugang zum Gebaude des Nationalen Instituts fiir Sport zu erhalten, missen die Schiler die
Tir des "Medico" benutzen, dasselbe gilt fir das Verlassen des Gebdudes. Das Herumlungern im
Gebaude des INS ist strengstens untersagt. Um Zugang zur Kantine zu erhalten, missen die

Schiiler entweder von auf3en oder durch den Keller gehen.



=———8portlycée

2.10 Wertsachen, Geld, Taschengeld

Aus offensichtlichen Griinden wird den Schilerinnen und Schiilern davon abgeraten, gré3ere
Geldbetrage oder Wertgegenstande mitzubringen.

Diebstahl ist eine Straftat, die bei der Polizei angezeigt wird. Diebstahl innerhalb des Internats

ist ein VerstolR gegen die Internatsnormen und die Hausordnung.

Jede Art von Diebstahl, unabhangig vom Wert des betreffenden Gegenstandes, kann zum

sofortigen Verweis aus dem Internat fiihren.

2.11 Elektrogeréate

Alle elektronischen Gerate durfen nur mit einer Genehmigung des padagogischen Personals

mitgebracht und benutzt werden.

Radios, Lautsprecheranlagen, ... sind stumm zu schalten.

Jede Art von Reparatur eines elektronischen Geréts ist verboten.

Fir die Klassen 7ieme und 6iéme missen die Handys bis spatestens 21h30 im Blro der
Padagogen abgegeben werden.

2.12 Waffen, gefahrliche Stoffe

Der Besitz, die Verwendung und der Austausch von gefahrlichen Gegenstanden sowie der

Umgang mit Feuer sind strengstens untersagt.

2.13 Rauchen, Alkohol,Rauschmittel

Auf dem gesamten Gelande des INS besteht Rauchverbot.
Besitz, Konsum und Weitergabe von alkoholischen Getranken sind untersagt.

Besitz, Konsum und Weitergabe von Rauschmitteln, Drogen und Dopingmitteln sind verboten. Ein

Verstol3 gegen dieses Verbot hat grundsatzlich den sofortigen Verweis aus dem Internat zur Folge.
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Soweit der Verstol3 strafrechtlich relevant ist, prift die Leitung des Sportlycées, ob eine

Strafanzeige erstattet werden soll.

2.14 Tierhaltung

Die Tierhaltung im Internat ist verboten.

2.15 Sachbeschadigung

Mutwilliges Beschadigen oder Zerstéren fremden Eigentumskann den sofortigen Verweis aus
dem Internat zur Folge haben.

Die Vertragsnehmer haften fiir alle Schaden, die von ihren Kindern verursacht werden, nach

MaBgaben des Internatsvertrages.

2.16 Sexualitat

Geschlechtsverkehr im Internat ist verboten.

2.17 Studierzeit

Allgemeines:

Von allen Schilern wird erwartet, dass sie in der Schule gewissenhaft arbeiten und ihre
Hausaufgaben oder Wochenplanarbeiten sowohl im Internat als auch zu Hause sorgféltig

erledigen.
Studierzeit:

Im Internat wie auch in der Schule wird von den Schiilern erwartet, dass sie selbststéndig
arbeiten. Wahrend des Studiums wird von den Schilern erwartet, dass sie in ihren Zimmern
selbststandig arbeiten. Das padagogische Team unterstitzt sie und hilft bei Schwierigkeiten.
Sobald die Hausaufgaben erledigt sind, missen sie den Pddagogen vorgelegt werden. Auch

die Ergebnisse der Hausaufgaben in der Klasse sind zu melden.

Das padagogische Team kontrolliert regelmaRig die Eintragungen im elektronischen
Klassenbuch der Schule. Die Schiler der Klassen 7iéme und 6ieme werden taglich
beobachtet und kontrolliert. Bei wiederholten Eintragungen (vergessene Hausaufgaben,

unangemessenes Verhalten gegentber Lehrern oder dem sozialpddagogischen Team usw.)
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kénnen die Padagogen verschiedene notwendige Malinahmen ergreifen, wie z. B. die

Verklrzung der Ausgangszeit usw.

2.18 Freizeit
Allgemeines:

Die freie Zeit auflerhalb der Schul-, Lern- und Trainingszeiten dient der Erholung und

aufRerschulischen Aktivitaten.

Innerhalb des Internats gibt es verschiedene Moglichkeiten, die Freizeit sinnvoll zu gestalten. Es
ist strengstens untersagt, extremistisches, pornografisches oder gewaltverherrlichendes Material

(Filme, Lektlre usw.) mitzubringen, zu besitzen oder zu verbreiten.

Gemeinschaftsrdume, Gemeinschaftsgerate:

Die Nutzung des Gemeinschaftsraums oder des Internatseigentums wird vom padagogischen Team
geregelt. Die Spiele oder Spielkonsolen des Internats sind nach der Nutzung in einem intakten und
sauberen Zustand zurtickzugeben. Der Nutzer von Internatsgutern haftet im Falle von Verlust oder

Beschadigung.

2.19 Fernsehen, Video

Fernsehzeiten werden vom padagogischen Team festgelegt.

Filme, Videospiele und sonstige Medien missen der jeweiligen Altersfreigabe entsprechen. Das
padagogische Team ist berechtigt diese Materialien wegzunehmen und den

Erziehungsberechtigten zu Gibergeben.

Es ist nicht erlaubt, andere Personen ohne ihre Erlaubnis zu fotografieren, zu filmen oder
Tonaufnahmen zu machen. Auch die Verdffentlichung der besagten Aufnahmen ist ohne die

Erlaubnis der betroffenen Personen strengstens untersagt.

10
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2.20 Ausgang

Im Interesse eines geordneten Zusammenlebens im Internat und um das Internat die Erfullung der

Aufsichtspflicht zu ermdglichen, sind Ausgehzeiten fir die einzelnen Alters- bzw. Jahrgangsstufen

festgesetzt.
-16 Jahre: 20h00
16 bis18Jahre: 20h45
+ 18 Jahre: 21h30

Der Bereich des Internats darf nur mit Genehmigung des padagogischen Teams verlassen werden.
Die Schiler mussen sich vor dem Verlassen des Internats abmelden und nach der Rickkehr

anmelden.

Der Aufenthalt auf dem Gelande des INS ist mit dem vorhandenen Erzieher aus zu machen.

Die Schuler haben die Pflicht sich bei den Erziehern zu melden falls sie nach der Schule oder einer
Freistunde nicht sofort ins Internat kommen. Dazu bendtigen sie immer die Erlaubnis des Erziehers.

Schwerwiegende oder wiederholte VerstoBe gegen die Ausgangsregelungen, eigenmachtiges Verlassen
des Internats, sowie ein Verhalten in der Offentlichkeit, welches das Ansehen des Internats schadigt,

kénnen den sofortigen Verweis aus dem Internat zur Folge haben.

2.21 Nachtruhe

Bis 16 Jahre 21h30
16 Jahre bis 18 Jahre 22h00
18 Jahre undAltere 22h30

Die Schiiler miissen sich so organisieren, dass sie zu ihrer Nachtruhezeit sich bereits in

ihren Zimmern befinden.

Ab 21h30istjede Aktivitat zu unterlassen, die die Nachtruhe der Jingeren stért. Ausnahmen

sind in Absprache mit dem padagogischen Team maoglich.

11
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2.22 Fahrdienst

Das padagogische Team bietet, wenn mdglich, einen Fahrdienst an, unter der Bedingung, dass der
Transport im Voraus mit den Erziehern abgesprochen wurde, um eine bestmdgliche Organisation

zu gewabhrleisten. Der 6ffentliche Transport sollte jedoch Prioritat haben.

2.23 Ankunft

Die Schiilerinnen und Schiiler haben die Mdglichkeit, wahrend der Offnungszeiten im Internat
anzukommen. An Feiertagen und Sonntagen auf3erhalb der Schulferien ist das Internat nach

Benachrichtigung zwischen 20h00 und 21h30 gedtffnet und zuganglich.

2.24 Heimfahrt

Die Heimfahrt der minderjahrigen Schiler wird in Abstimmung zwischen Internat und Eltern bzw.

Erziehungsberechtigten geregelt.

Wenn die Ruckkehr in das Internat aufgrund von Krankheit oder anderen Griinden nicht

mdoglich ist, muss das paddagogische Team dartber informiert werden.
Es ist den volljahrigen Schilern mit Fihrerschein nicht gestattet andere Internatsschiler mit ihrem

Auto mitzunehmen, es sei denn, es liegt eine schriftiche Erlaubnis des

Erziehungsberechtigten vor.

Bei der Abreise in die Sommerferien missen die Internatsschiler alle personlichen

Gegenstande mitnehmen, Schranke und Behaltnisse leer und unverschlossen hinterlassen.

Dies ist erforderlich, um eine grindliche Reinigung sowie Reparatur- und

Renovierungsarbeiten durchzufthren.

Wahrend den Ferien ist das Internat geschlossen.

12
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2.25 Der Erziehungsauftrag

Fir die Dauer des Aufenthaltes der Schuler im Internat Ubt das Internat die Sorge- und
Aufsichtspflicht aus.

Das Internat kann seinen Erziehungsauftrag nur in vertrauensvoller Zusammenarbeit mit den Eltern
erfillen. Das padagogische Team steht gerne fir Gesprache - méglichst nach Vereinbarung —

zur Verfugung.

2.26 Grenzen der Aufsichtspflicht

Zusatzlich zu der stets erforderlichen Genehmigung durch die Erzieher muss eine schriftliche
Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigten vorliegen, wenn minderjahrige

Internatsschiler:

e anVeranstaltungen usw. aul3erhalb des Internats teilnehmen wollen
e ohne Aufsichtins Schwimmbad gehen wollen.
e Vereinigungen aller Artbeitreten und Kurse (z.B. Fahrschule, Vereine ...) besuchen wollen

e In Kraftfahrzeugen anderer Personen mitfahren wollen (z.B. An- und Heimreise,

Vereinsveranstaltungen, Besuche).

Die Genehmigung kann untersagt werden, insbesondere wenn

e die Teilnahme an Veranstaltungen, die Mitgliedschaft in Vereinen oder Gruppen den
konzeptuellen Zielen des Internats widerspricht.

e die Veranstaltungen aul3erhalb der Freizeit liegen oder die Ausgangzeiten Uberschreiten, die
schulischen Leistungen oder das allgemeine Verhalten des Schilers eine Teilnahme nicht

zulassen.

2.27 Energiedrinks und Nahrungserganzungsmittel

Das Konsumieren jeglicher Energiedrinks (Red Bull, Monster, Rockstar usw.) ist unter 18 Jahren

im Internat verboten.

Jeder Besitz und Einnahme von Nahrungsergédnzungsmittel im Internat muss dem

erzieherischen Personal mitgeteilt werden, um eine sinnvolle und ad&aquate Einnahme zu

13
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gewabhrleisten.

2.28 Vertragsanderung

Antrage auf Vertragsanderungen kdnnen jederzeit an das Bildungsteam gerichtet werden.

Es kann ein Zusatz zum Vertrag erstellt werden, der im darauffolgenden Halbjahr wirksam wird.

Fur den Rest des Semesters wird jede zusatzliche Nacht mit 12,50€ berechnet.

Jede Anderung wird ab dem darauffolgenden Halbjahr wirksam und muss von den gesetzlichen
Vertretern, dem Schiler und dem Direktor des Sportlycée unterschrieben werden.

Fehlzeiten im Internat werden nicht von der pro Halbjahr zu zahlende Summe abgezogen, es sei

denn, die Schiler sind aus auRergewdhnlichen Griinden gezwungen, das Internat zu verlassen.

2.29 Kommunikation

Aus Sicherheits- und Organisationsgriinden ist es wichtig, dass dem p&adagogischen Team
jegliche Anderung, sei es bezuglich Trainingszeiten, Arztbesuche, Ubernachtungen usw.,

mitgeteilt werden muss.

Um eine optimale Betreuung gewahrleisten zu kdnnen, verpflichtet sich der Schiler, sein

Magnetfoto stets entsprechend zu platzieren.

Die Schiiler welche eine Nacht langer oder weniger im Internat verbringen méchten (Bsp. durch
einen Wettkampf, Training oder aus personlichen Griinden), missen das Team stets dartuber
informieren. Im Falle wo der Schiler nicht befugt ist dies selbst zu beantragen, miissen die

Eltern Kontakt mit dem padagogischen Team aufnehmen.

Die volljahrigen und von den Eltern schriftlich autorisierten Schiler benétigen keine schriftliche
Erlaubnis, missen dies jedoch mit  dem erzieherischen  Team regeln.
Der Schiiler ist verpflichtet sich regelmaRig Uber die Online Plattform ,Teams® auf dem

Laufenden zu halten.

Ein Versto3 gegen den Artikel 2.29 kann dazu fuihren, dass der Schiler einige Tage vom

Internat suspendiert wird.

14
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Wichtig!

Es ist zu beachten, dass das padagogische Team einem volljahrigen Internatsschiiler einen
Ausflug verbieten kann, wenn die Art der Aktivitat oder Veranstaltung im Widerspruch zu den

Werten und Zielen des Internats steht.

Die wiederholte Nichteinhaltung dieser Regeln kann verschiedene Konsequenzen nach sich
ziehen, die bis zum voriibergehenden oder endgultigen Ausschluss aus dem Internat reichen

kdénnen.

Weder die Leitung des Internats des Sportlycée noch das padagogische Team kdnnen fiir
gegenseitige Besuche der Zimmer wahrend der Nacht oder fir das heimliche Verlassen des

Internats verantwortlich gemacht werden.

Wenn ein Verstol3 von strafrechtlicher Bedeutung ist, kann die Leitung des Sportlycée

Anzeige erstatten.

Das Team behalt sich das Recht vor, diese Hausordnung jederzeit zu andern oder zu

erganzen.

Mit der Unterzeichnung dieser Hausordnung bestéatigen der Schiler des Internats des
Sportlycée und seine/ihre Erziehungsberechtigten, dass sie die Hausordnung gelesen und
genehmigt haben und sie nach bestem Wissen und Gewissen befolgen werden.

Dieses Dokument wurde zuletzt am 13/09/2023 um 09h50 geéandert

15



