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Zusammenfassung

In dieser Arbeit mochte ich mich mit dem erlebnidagogischen Konzept in Lultzhau-
sen auseinander setzen. Ziel ist es, den Sinn umdedeutung dieses Konzeptes zu
beleuchten, kritisch zu hinterfragen und gegebesénheue Perspektiven hervorzuhe-
ben. Besonders folgende Fragen beschaftigen miaiché Ziele verfolgt die Erlebnis-

padagogik und wie kdénnen die Anforderungen an demdinen oder sogar an die
Gruppe vermittelt werden? Wie hat das Lultzhausdmrzept sich in den letzten Jah-
ren entwickelt und inwiefern wird es den Winschem @eilnehmenden gerecht? Des
Weiteren bleibt zu analysieren, inwieweit diesesnKept in den neuen Sportlehrplan

integrierbar ist.

In einem ersten Kapitel werde ich eine Zusammenifiagsier historischen Wurzeln der
Erlebnispadagogik ausarbeiten. Diese geschichthcheitlinien der Vordenker und

Wegbegrinder mit ihren philosophischen und padagpdgin Ideen sollen Aufschluss
Uber die erlebnispddagogische Entwicklung gebem. Aisarbeitung padagogisch rele-
vanter Ansatze sowie ihrer Ziele und Effekte gevgibtet einen umfassenden Einblick

in die Erlebnispadagogik.

In einem zweiten Kapitel wird das erlebnispddagolgesKonzept in Lultzhausen analy-
siert. Neben der Entstehung und Entwicklung didseszeptes in den letzten Jahren
werden die zahlreichen Einrichtungen und die vor &gebotenen Aktivitaten erstmals

dokumentiert. Dieser Teil wird zudem den Verlaufsahiedener Projekte beschreiben.

In einem weiteren Kapitel werden die verschiedeargebotenen Aktivitaten in Lultz-
hausen mit dem neuen luxemburgischen SportlehrdlemSekundarstufe (,enseigne-
ment post-primaire”), der seit Beginn des Schulgash£2009/2010 angewendet wird,
verglichen. Weiterhin wird versucht, die verschiede anvisierten Kompetenzerwar-

tungen richtig einzuordnen.

Im letzten Kapitel werden anhand eines Fragebodeisehmende Schiler um Stel-
lungnahme gebeten. Hauptanliegen soll es seinEtidricke und Reaktionen der Ju-
gendlichen zu analysieren. Dazu werden die Ruckargdn der Schuler ausgewertet
und es wird Uberlegt, wie man das Konzept ,Lultzenl’ verbessern beziehungsweise

wie man es noch ausweiten kdénnte.

Die Schlussfolgerung dient dazu, wichtige Aspekte Erkenntnisse zu biundeln sowie

einen Ausblick zu formulieren.
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,Das Erlebnis kann man nicht rational vermitteln,

es muss emotional erfahren werden.”
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Einleitung

Warum ist Erlebnispéddagogik aktuell?

Der eindeutige Anstieg erlebnispadagogischer Koteepd Aktivitaten lasst sich nicht
bestreiten. Aber wieso scheint dieser zunehmendaehgtliche Ansatz so von Wich-

tigkeit?

Die alltaglichen Lebensbedingungen von Kindern dagendlichen haben sich in den
letzten Jahren grundlegend verdndert. Die sichdepierandernde, komplexe Lebens-
welt, die durch die Schnelllebigkeit und den rasantModernisierungsfortschritt voran-

getrieben wird, verandert den Prozess des Herarseacieh

Neben den herkdmmlichen Medien wie Radio und Fdresevird der Jugendliche zu-
nehmend einer Reizuberflutung durch Internet, Handg Elektronikspiele ausgesetzt
und gepragt. Passiv, aus einer Zuschauerperspektiment er an den Geschehnissen
teil. Sehr oft wird der Heranwachsende durch didgsesatzspiele” in eine Traumwelt

versetzt, in der aktive Kdrpererfahrungen nicht medrhanden sind.

Veranderungen sozial-raumlicher Bedingungen habeswirkungen auf die Aktions-
und Bewegungsraume der Jugendlichen. Dies hat zuwn®neBewegungsmangel als
Konsequenz und zum anderen, dass die motorischwid&iting sowie die Sozialkon-

takte des Heranwachsenden negativ beeintrachtigleve

Zusatzlich zu diesen Aspekten &ndern sich die stamuliaren Beziehungen: Der
Wechsel von Bezugspersonen durch Scheidungen usdEdtstehen von Patchwork-
Familien durch neue Partnerschaften kann zu eirgtewen Destabilisierung sozialer

Kompetenzen fuhren.

Die sozio-Okonomische Ungewissheit, bei der dasmideArbeitslosigkeit® im Vor-
dergrund steht, verunsichert die Jugendlichen zlist Nicht selten stehen sie den

Bedingungen und Anforderungen des Lebens Uberfogigeniber.

! Hake U. (2005), Seite 11
2 piihse U. (2004), Seite 30
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Da ist es verstandlich, dass Jugendliche, die Bicter Pubertat mit Gefihlsschwan-
kungen und Orientierungsschwierigkeiten in der Boklung der eigenen Identitat aus-
einandersetzen missen und zusatzlich den Streesf8khule und eventuelle familiare

Problemen haben, das Gefluihl von Ohnmacht verspimdrschlie3lich resignieren.

Neben einem gewissen Grad an Gleichgultigkeit,regselosigkeit, fehlendem Lebens-
sinn und Routine des Schulalltags wird ihr Verantwogsbewusstsein durch Einfluss
und Vorgabe der Anderen (Eltern, Lehrer, usw.) hibbstarkt, sondern zunehmend

eingeschrankt.

Als Ausgleich zu Anspannung, einseitiger Konzentmat Herumhéangen, vergessenem
Korper und Verlust der naturlichen Umwelt biete¢ dirlebnispadagogik tGiberschaubare
Lernziele. “Tiefes Erleben lasst Jugendliche Lekest spiren, zeigt Grenzen und Off-
nungen auf der Suche nach Identitat aufNeugierde auf Spannung und Abenteuer,
Bedurfnis nach Aktion, Mut zur Uberwindung, Lust der Leistung sowie Vertrauen in
den Anderen sind wichtige Aspekte der Erlebnispéadédg welche im Jugendlichen

geweckt werden sollen.

Die Mdglichkeiten der Erlebnispadagogik sind in deargangenen Jahren stark ange-
stiegen. Sie wird nicht nur in der sozialen Jugehdd, in der Arbeit mit Randgruppen
und in der Berufsausbildung, sondern auch in Sahubrstarkt praktiziert. In der Schu-
le werden mehr und mehr erlebnispddagogische Afltien angeboten, z.B. im Sport-
unterricht oder in Form aul3erschulischer Projeldtdgie wichtigsten Grundséatze der
Erlebnispadagogik tUberschneiden sich zudem mit deoen Schulprogramm. Durch
attraktive Lernformen wird der Jugendliche in seiganzen Persodnlichkeit angespro-
chen. Ganzheitliches (Lernen mit Kopf, Herz und #anhandlungsorientiertes und
eigenverantwortliches Lernen der Schéldurch eigene unmittelbare Erfahrung soll

gefordert werden.

1 Michl w. (2006), Seite 15

2 Aus Grinden der Lesbarkeit werde ich in dieser edrbauf die weiblichen Formulierungen (z.B. Schingrverzichten.
Gleichwohl sind aber beide Formen gemeint.
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Zusatzlich zur Entwicklung der Personlichkeit salléem Einzelnen zwischenmensch-
liche Werte wie z.B. Solidaritdt und Toleranz urakisle Kompetenzen wie z.B. Kom-
munikation und Kooperation vermittelt werden. Dieldbnispadagogik schafft also
Raume, in denen das Leben durch Handeln und Erlabesolches der Erfahrung und

Bildung dient.

Das Grundprinzip des erlebnispddagogischen Lerm&nsin ,ganzheitliches Lernen®,
bei dem die Person an sich im Mittelpunkt stehtKbmtakt mit der Natur erfahrt der
Jugendliche innerhalb einer Gruppe, wie er bewuwsst verantwortungsvoll denken

und handeln soll.

Die Erlebnispadagogik ist ein Konzept, das kontemlich verédndert und innoviert wird
und dessen Theorieaspekte und Praxisvarianten immaktualisiert werden. Sie ist
Teil der historischen Erziehungsbewegung, mit wsdkredlichen Inhalten und Metho-

den, die national sowie international 6ffentlichhwgenommen und anerkennt wird

Die vorliegende Arbeit soll nun klaren, welche Beti;ng das erlebnispddagogische

Konzept in Lultzhausen hat und welchen padagogis®&wtrag es leisten kann.

In einem ersten Kapitel werde ich zunachst bedealdemstorische Erkenntnisse und
Merkmale der Erlebnispadagogik hervorheben. In mirveeiteren Teil wird das erleb-
nispadagogische Konzept in Lultzhausen unter dipeLgenommen und analysiert. In
diesem Kapitel wird die Entwicklung des Konzepte$ seinen verschiedenen erlebnis-

padagogischen Aktivitaten erstmals dokumentiert.

Im darauffolgenden Kapitel werden die Lernmdglich&e anhand der angebotenen
Aktivitaten mit dem neuen luxemburgischen Sportpdan der Sekundarstufe, der seit
Beginn des Schuljahres 2009/2010 angewendet wedylichen und es wird versucht,

die verschiedenen anvisierten Kompetenzen richtiguordnen.

Anhand der Auswertung eines Fragebogens werdenEddricke der Jugendlichen
erforscht, was zu Uberlegungen beziglich der Auswej des Konzeptes fiihren soll.
In der Schlussfolgerung werde ich meine Erkenntnikemmentieren und einen Aus-

blick formulieren.

! Fischer T. & Lehmann J. (2009), Seite 26
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1 Theorien und padagogische Hintergriinde der Erlebnigsddagogik

1.1 Historische Wurzeln der Erlebnispadagogik

Die Entstehung und die Entwicklung der ,Erlebnispgdgik” lassen sich nur schwer
prazise bestimmen, denn hinter diesem Begriff vegbe sich sehr unterschiedliche
historische und theoretische Quellen und vielf@tigraxisansatze. Ein vollstandiger
Uberblick tiber alle Wegbereiter ist kaum mdgliclend in der Literatur findet man
eine Vielzahl von Padagogen, Philosophen und Pdggeo, die versucht haben, den
Erziehungsmethoden der jeweiligen Zeit, die alsommbedurftig angesehen wurden,

etwas entgegenzusetzen

Auf der Suche nach Vertretern und Vordenkern déelfrispadagogik st6f3t man aller-

dings stets auf diese Namen:

- Jean-Jacques Rousseau (1712 - 1778)
- David Henry Thoreau (1817 - 1862)

- John Dewey (1859 - 1952)

- Kurt Hahn (1886 - 1974)

Im Folgenden werde ich diese Wegbereiter mit inpédagogischen Einstellungen und

Uberlegungen in chronologischer Reihenfolge naleradzhten.

1.1.1 Vordenker der Erlebnispadagogik

» Jean-Jacques Roussea{l712 - 1778), geboren im Jahr 1712 in Genf, fUleitesehr
sprunghaftes und intuitives Leben. Fruh verlielseme Geburtsstadt und arbeitete
nicht nur als Schreiberlehrling, Musiklehrer, Eitzée, Priesterkandidat und Handwer-
ker. Er Ubte auch noch andere Berufe in verschiede®tadten aus. Als Egozentriker
galt fur ihn nur die Selbsterkenntnis, die die Enkinis der Welt bedeutete. Er schrieb
den berihmten Satz von René Descartes ,ich lele,l@h ich“ um in ,icherlebg also

bin ich*.

! Reichelt F. (2006), Seite 49
2 Hofmeister C. (2006), Seite 4
3 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 17
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1749 gewann Jean-Jacques Rousseau den Preis déerAiain Dijon und wurde Uber
Nacht beriihmt. Seine Hauptwerke ,Contrat socialeg@lIschaftsvertrag) und ,Emile®
(Emil), die eng miteinander verknipft sind, ersct@e im Jahr 1762. In diesen beiden
Bluchern werden seine padagogischen und politis&eanken zusammengefasst. Der
beriihmte erste Satz aus dem Erziehungsbuch ,Erleet: ,Alles ist gut, wie es aus

den Handen des Schopfers kommt, alles entartet dete Handen des Menschén”

Rousseaus Ziel ist die ,Erziehung ohne ErzieheZur{ick zur Natur* war die padago-
gische Forderung RousseauBie Natur ist der eigentliche Erzieher und det,Gn

dem ein Fehlverhalten natirliche Strafen hervorruft

Der Mensch wird durch drei Dinge erzogen: ,Die Nabtder die Dinge oder die Men-
schen®, wobei die Reihenfolge der Begriffe ihre Betling verdeutlicht. Die Erziehung
durch den Menschen hat das einzige Ziel, die Etmghdurch die Natur und die Dinge
Uberhaupt zu ermdglichen, zu starken und negatinfliisse durch Gesellschaft, Wis-

senschaft, Kunst und Zivilisation zu mindern oderverhiten.

Das Kind soll seine kindlichen bzw. naturlichen Bedisse ausleben dirfen. Eine
These Rousseaus lautet: ,Leben ist nicht atmergrigst handelr™ In seiner Philoso-
phie haben das Bewusstwerden von Gefluhlen und dehi&ingen durch die Sinne ei-
nen grofRen Stellenwert. Der Lernprozess des Kindek des Jugendlichen geschieht
nicht nur durch die Einfachheit und das VerstehenSjprache der Natur, sondern auch
noch durch das Bedirfnis der Bewegung, wobei eigaimperliche Erfahrungen ge-
sammelt werden kénnen. Diese Sinneswahrnehmungemek ,Emile* beim Spielen,

Schwimmen, Laufen, bei Wanderungen und Wettkanibfen

Somit lautet die einfache Logik Rousseaus, dasudasttelbare Lernen tber die Sinne
der Lebenswelt des Kindes entspricht. ,Wer hanbiht besser und mehr, und wer gut

handelt, wird ein guter Mensch*

! Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 18
2 Fischer T. & Ziegenspeck J. (2008), Seite 101
3 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 19
4 Gruppe O. & Kriger M. (2002), Seite 92
5 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 22

16



* Henry David Thoreau (1817 - 1862) ein amerikanischer Schriftsteller und Philo-
soph, fihrte diese reformpadagogische Ansatze HbOelspater weiter. Nach seiner
Ansicht waren Luxus und Technik Hindernisse auf d&eg der Entfaltung der Person-
lichkeit des Menschen. Jedoch sei insbesondereNdter, also das Leben mit und in
der Natur, der beste Lehrmeister allen erziehedscHandelns In seinen beiden be-
kannten Buchern: ,Walden oder das Leben in den \afalt (1854) und ,Uber die

Pflicht zum Ungehorsam gegen den Staat" (1849) hresist er, wie der Mensch zur
Natur und zu sich selbst ein positives Verhaltmmglén kanA Wéahrend Rousseau Zeit

seines Lebens ein Theoretiker blieb, unterzog $itbreau einem Selbstversuch.

In den Jahren 1845 bis 1848 versuchte er in eindfalgen-Experiment” Selbsterzie-
hung in und mit der Natur am eigenen Leibe zu egahEr baute sich selbst eine klei-
ne Hutte am Walden-See und lebte dort zweieinhalyel lang allein und zuriickgezo-
gen abseits von der Zivilisation. ,Ich zog in deraM/, weil ich den Wunsch hatte, mit
Uberlegungen zu leben, dem eigentlichen, wirklicheben naherzutreten, zu sehen, ob
ich nicht lernen konnte, was es zu lehren hatteitdach nicht, wenn es zum Sterben
ginge, einsehen musste, dass ich nicht gelebt ‘fatbeine Absicht war es, dem ur-
sprunglichen Leben ohne materiellen Wohlstand ulmaleoLuxusguter mit den wirklich
wichtigen Bedirfnissen des Menschen, auf die Spuk@ammen und lebendige Erfah-
rungen zu sammeln. Neben den Erfahrungen und derdehung der Natur war Tho-
reau der Ansicht, dass das Lernen durch reale tfotuen und hauptsachlich durch Ver-

such und Irrtum entscheidend dafir ist, sich frefaten zu kénnen

« John Dewey(1859 — 1952), amerikanischer Padagoge, wird ellerdés Wegbereiter
der Erlebnispddagogik angesehen. Er gilt in den W®A Kanada als Vater des hand-
lungs- und erfahrungsorientierten Lernens. ,Ein r@ma Erfahrung ist besser als eine
Tonne Theorie, einfach deswegen, weil jede Theate in der Erfahrung lebendige
und der Nachpriifung zugangliche Bedeutung hatt lautete seine Devise. Die Erfah-
rung des Kindes im sozio-kulturellen und historiseiKontext, wird in den Mittelpunkt

allen erzieherischen Denkens gerickt.

! Galuske M. (2007), Seite 241

2 Fischer T. & Ziegenspeck J. (2008), Seite 192
3 In Michl W. (2009), Seite 23

4 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 25

5 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 46
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Es soll sich mit einem Thema selbstandig und inteasiseinandersetzen, Verantwor-
tung ubernehmen und seine Erfahrungen analysiddess alles ermoglicht ihm einen

dauerhaften Lernerfolg.

Diese bestmdgliche Umsetzung von selbststandigenk&e und Handeln wahrend ei-
nes Lernprozesses ist bei der Durchfihrung einekideten Projektes maglich. John
Dewey gilt als ,Erfinder* der Projektmethode, bedrdwirkliche Probleme des Alltags
gelost werden sollten. Diese Projektmethode, ,Leayrby doing®, wird im Unterricht

der heutigen Zeit immer noch oft angewendet.

1.1.2 Das Hahn’sche Konzept: ,Erlebnistherapie”

Kurt Hahn (1886 - 1974), geboren 1886 in Berlinf gis einflussreicher Wegbereiter
der ErlebnispadagodikEr fasste vorformulierte Ideen anderer Vordender Erlebnis-
padagogik zu einem handlungs- und erlebnisoriet@ieGesamtkonzept um und formu-

lierte: die “Erlebnistherapie®.

Als Kritiker des bestehenden Gesellschaft- und 8fstems befand er, dass die tech-
nische, grof3stadtische Zivilisation die Jugend tigglaeeinflusse. Neben dem Verfall
der korperlichen Tatigkeit und dem Mangel an Iritia und Spontaneitat fehle es den
Heranwachsenden an Geschicklichkeit und Sorgfadt aimm der Fahigkeit, Empathie fir

andere zu empfindén

Die Erlebnistherapie sollte ein Ausweg aus der &niles Alltags und der Bedeutungs-
losigkeit sein und dem Einzelnen durch eine erlsiménsive Erziehung eine Korrektur

von gesellschaftlichen Fehlentwicklungen ermdgliche

Als padagogische Gegenmalihahme zu diesen Verfailseinungen der Gesellschaft
versuchte Hahn also mit folgenden vier Elementanese,Erlebnistherapie® entgegen-

zuwirken:

- Daskaorperliche Training(leichtathletische Ubungen und gegebenenfalls oraes
dene Natursportarten wie z.B. Bergsteigen, Segeler danufahren) sollten die

Fitness, den Mut und das Durchhaltevermdgen deerdigchen fordern.

! Fischer T. & Ziegenspeck J. (2008), Seite 223
2 Reiners A. (2007), Seite 11
3 Michl W. (2009), Seite 25
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Denn was Hahn schon damals beklagte, war der Bewg=gouangel und das Uber-
gewicht bei Kindern, welche sich negativ auf diergérliche Gesundheit, das
Selbstwertgefuhl und maoglicherweise auch noch aefgekistige Entwicklung aus-

wirken kénnteh

- Den Mangel an Initiative und Spontaneitat wolltehHadurchExpeditionenin die
Natur kompensieren. ,Im Mittelpunkt der Expeditistand weniger die korperliche
Leistung — sie war naturlich notwendig — als viehmdie Befriedigung des jugend-
lichen Forschertriebes“Diese mehrtagigen Touren in den Bergen, in dehd@ra
oder auf dem Meer mussten intensiv von den Teilreinvorbereitet und geplant
werden. Vorausschauend Denken und Handeln, Eigeatine, Entscheidungsfa-
higkeit und Verantwortung waren die angestrebtemiele. Neben den natursport-
lichen Aktivitaten standen auch noch sekundar gpaaktische Tatigkeiten wie die
Versorgen mit Lebensmitteln, das Aufschlagen deshtlagers usw. auf dem Pro-

gramm.

- Kreativitat und Phantasie sollten bei der Durchtiitg vonProjektenbei den Teil-
nehmern geférdert werden. Neben dem Planen und Qeganisieren sollten sie
kinstlerisch, handwerklich und technisch diversefgaben I6sen. Der Einzelne
wird gefordert, in Teamarbeit bzw. durch prazisebditen ein womaoglich brauch-
bares Produkt herzustellen. Diese Projekte sollden Verfallserscheinung des

.Mangels an Sorgsamkeit* entgegenwirken.

- Die Rettungsausbildung (Hilfe, Berg- und Seenotnegt oder Kistenwache), wich-
tigstes Element der damaligen ,Erlebnistherapied|/lte den Jugendlichen den
Dienst am Nachstemermitteln, und somit den Mangel an menschlichetefinah-

me kompensierén

Als Alternative zur bisherigen Schulgestaltung wamdin Kurt Hahns Internatserzie-
hung primar die sittlichen und moralischen Erzietpgaiele, die auf Verantwortungs-

bewusstsein gerichtet waren, vermittelt

! Zimmer R. (2005), Seite 18

2 Stiibig H. (2007), Seite 107

3 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 39; Reiners 007), Seite 11 und Bauer H. (1993Seite 32-34
4 Fischer T. & Ziegenspeck J. (2008), Seite 240
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Um diese Erziehungsauffassung einer breiteren Be@vihgsschicht zuganglich zu ma-
chen, wurden ,Kurzschulen® ins Leben gerufeikurt Hahn griindete 1941 in Zusam-
menarbeit mit dem Reeder Laurence Holt die ersterzkchule” (,Short Term School®)

an der schottischen Kiste (Aberdovey).

Diese Schulen wurde spater in ,Outward Boun@®chule umbenanntin diesen kurz-
zeitpadagogischen Kursen wurden vorwiegend Jugemelldurch erlebnis- und hand-
lungsorientierter Charakterbildung erzogen. Natardghe Aktivitdten sowie wagnis-

reiche Rettungsdienste waren wichtiger Bestandt&ilErziehung in diesen Kursen.

Diese ,Kurzschulen“ haben immer mehr an Bedeutusgannen und breiteten sich auf

allen Kontinenten weiter atis

Die jungen Menschen sollten zu Eigeninitiative,\zerantwortungsbewusstsein und zu
korperlicher Leistungsfahigkeit erzogen werden, den Anforderungen des Lebens
gerecht zu werden. ,Erziehung zur Verantwortungctdwerantwortung®war das zent-
rale Anliegen des Hahn’'schen Konzeptes. Neben daelviduellen Persodnlichkeits-
merkmalen wurden zudem sowohl in als auch mit deup@e soziale Kompetenzen
gestarkt. Nicht die Dauer eines Erlebnisses, sanderen Intensitatsgrad und der per-

sonliche Einsatz waren entscheidend fur den Leohgrf

I Fischer T. & Ziegenspeck J. (2008), Seite 250

2 per englische Begriff: « Outward-Bound » aus 8eefahrt, steht als Methaper dafur, dass das Sghkifistet ist und bereit
ist, den Hafen sicher zu verlassen. (Ziegenspe¢k9B7) Seite 118)

3 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 39

4 Fischer T. & Ziegenspeck J. (2008), Seite 251

®Fischer T. & Ziegenspeck J. (2000), Seite 230
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1.2 Entwicklung der modernen Erlebnispadagogik

Um 1930 erlebte die Erlebnispaddagogik ihren erdi@hepunkt. Doch dann wurde in
den Jahren 1933-1945 der urspringliche Grundgeddak&rlebnispadagogik fur nati-
onalsozialistische Ziele missbraucht. Erst langehndem zweiten Weltkrieg, in den

60er Jahren, gewannen die erlebnispadagogischedfbmzvieder an Bedeutung

Neben der Ausweitung und Expansion der ,Kurzschulg®utward-Bound“-Schulen)
entstanden zudem andere Unternehmen und Vereieedidse erlebnispadagogischen

Grundsatze weiterfuhrten.

Zu Beginn der 70er Jahre wurden diese handlungd-extebnisorientierten Erfahrun-
gen weitgehend in segelpadagogischen ProjektebtefiEben der nutzlichen Arbeit an
Bord boten diese Projekte in psycho-soziale Noagmren Jugendlichen eine Méglich-

keit zur Therapie

Zusatzlich zu diesen segelpadagogischen Aktivit&tende das Spektrum der erlebnis-
orientierten Aktivitaten ausgeweitet und viele armedeatursportliche Aktivitaten (z.B.

FloRfahrten, H6hlenwanderungen, usw.) angeboten.

Vielfaltige Praxisvarianten, Programme und Konzepigrden ausgebaut. Sie richten
sich an unterschiedliche Zielgruppen wie z.B. SehiStudenten, Problemjugendliche,
Familien oder Manager. Erlebnispadagogische MalReahwerden demnach in der So-
zialpddagogik, der therapeutischen Betreuung, dehaRilitation, der Umwelterzie-

hung, der betrieblichen Weiterbildung und im schciien Alltag eingesefzt

Erlebnispadagogik ist immer mit Handeln, und meiath mit sportlicher Betatigung
verbunden. Bereits 1977 wurde von dem Autor Woltpa&chleske die Verbindung
zwischen Sportpadagogik und Erlebnispadagogik, algischen der sport-, bewegungs-
und erlebnisorientierten Erziehung, in dem Buch gAteuer-Wagnis-Risiko im Sport*
hervorgehoben In der sportpadagogischen Arbeit hat man es dabeier Regel mit

.nhormalen” Jugendlichen aus verschiedenen sozidukellen Feldern zu tun

! Hake U. (2003), Seite 31

2 Fischer T. & Ziegenspeck J. (2000), Seite 268
3 Fischer T. & Ziegenspeck J. (2000), Seite 273
4 Fischer T. & Ziegenspeck J. (2008), Seite 272
5 Scholz M. (2005), Seite 15

21



Auch wenn die Erlebnispaddagogik in vielen versckieeh Bereichen angewendet wird,
ist fur die vorliegende Arbeit der Bereich der ard@@ulischen, erlebnispadagogischen

Kurzzeitprojekte von besonderer Bedeutung.

.Erlebnispadagogik” ist also heutzutage in aller ide. Eine Definition ist nicht ein-
fach, denn international, aber auch national, exieh unzéhlige erlebnispddagogische
Angebote und unterschiedlich verwendete Begriffe wiB. Abenteuer-, Aktionspada-
gogik oder handlungsorientierte Methode. Im endisprachigen Raum werden auch
noch Begriffe wie outdoor education, experientidueation usw. verwendetGemeint
ist aber immer ein Lernen durch Erfahrung, bei éier handlungsorientiertes Erlebnis
im Vordergrund steht und das Element eines Wagsidsenhaltet. Diese Ideen, Kon-
zepte und Ansatze des ,Erlebens” werden also n@thehvon der modernen Erlebnis-
padagogik aufgegriffen und umgesetzt. Durch neué umensive Erfahrungen, Uber
soziales Lernen, sollen die Jugendlichen neue Mbgkiten des Lernens erfahren. Ein

ganzheitliches Bildungskonzept soll im Vordergrwgtdhen.

L Kreft D., Mielenz 1. (Hrsg) (2005), Seite 242
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1.3 Begriffsklarung

1.3.1 Erlebnispadagogik

Da wie schon beschrieben in der Erlebnispddagoigi& gewisse Anzahl verschiedener
Ansatze anzutreffen ist, kann man nicht von eiriazigen gultigen Definition ausge-
hen. Dementsprechend werde ich an dieser Stellerarnelverschiedene Definitionen

anfihren.

In einem Lexikon der sozialen Arbeit wird Erlebnésiagogik definiert als ,ein hand-
lungsorientiertes Vorgehen, bei dem der Menschsmibhen Empfindungen und seinem
Erleben im Mittelpunkt des in erster Linie gruppédpgogischen gestalteten Prozesses
steht” und bei dem er in verschiedenen Situatioseine psychischen, physischen und
sozialen Grenzen spurt. Diese Erfahrungen, die Elazelne in einer Gruppe durch
gruppendynamische Interaktionspiele oder in erlebond abenteuerorientierten Sport-
arten (wie z.B. Kajakfahren) macht, ermdglichen ilem ganzheitliches Lernen —
,durch Kopf, Herz und Hand*

Hans-Peter Hufenus Begriffsbestimmung der Erlebidsygogik lautet: ,Erlebnispada-
gogik ist eine Methode, die Personen und Gruppen Bandeln bringt mit allen Impli-

kationen und Konsequenzen bei moglichst hoher Eshtlon Aufgabe und Situation in
einem Umfeld, das experimentierendes Handeln et}aibher ist und den notwendigen

Ernstcharakter besitA"

Weiter definieren Bernd Heckmair und Werner Miclé d&rlebnispadagogik als ,eine
handlungsorientierte Methode®, die ,durch exempdahie Lernprozesse, in denen junge
Menschen vor physische, psychische und soziale dsévederungen gestellt werden,
diese in ihrer Personlichkeitsentwicklung férdemdwsie dazu befahigen, ihre Lebens-

welt verantwortlich zu gestalten:

Nach Annette Reiners sind erlebnispadagogische Mllafden ,also verkirzt gesagt
dadurch gekennzeichnet, dass der Einzelne mit sizhioder in der Gruppe intensive
Erlebnisse erfahrt, die den Kern seiner Perstnbkdhtceffen und mit denen er sich zu-

erst handelnd und dann reflexiv auseinandersétzt

! Mulot R. & Schmitt S. (2007), Seite 261

2 Hufenus H-P. (1993), Seite 86

3 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 115
4 Reiners A. (2007), Seite 15
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Trotz verschiedener Abweichungen lassen sich aesedi Definitionen einige charakte-

ristische Merkmale der Erlebnispddagogik ableit@el{e hierzu Kap.1.4.1, S.27).

In diesen verschiedenen Definitionen wird zuséateldeutlich, dass die Erlebnispada-
gogik eine handlungsorientierte Methode darstbkit, der das ,Erlebnis” an sich immer
eine wichtige Rolle spielt. Der Begriff des ,Erldbses” wird im folgenden Kapitel

erortert.

1.3.2 Erlebnis

Der zentrale Begriff bei allen erlebnispadagogisciasatzen ist das ,Erlebnis”. Die-
ses wird als ,innerer, mentaler Vorgang gesehen,dben dulRere Reize aufgrund von
Wahrnehmung, Vorwissen und Stimmung subjektiv z:nemi Eindruck verarbeitet wer-
den™. Der Einzelne nimmt wahr und verarbeitet auf kaiyei und emotionale Art und
Weise ein aulReres oder inneres bedeutsames Geschetigeagiert mit einem motori-

schen Handeln darauf

Wilhelm Dilthey definiert den Begriff ,Erlebnis” figendermalRen: ,Erlebnisse sind
unmittelbar, da mit ihnen, im Gegensatz zum denkenWerstehen, das Leben vom
Individuum selbst erfasst wirél“,Anschauen — Denken — Handeln“ sollte durch die

.Elemente des Erlebens, des Ausdrucks und des &tegat" ersetzt werdén

Tom Senninger schreibt, dass unter dem BegriffgBnis* in erster Linie eine Uberra-
schung und Abwechslung verstanden wird. Je intemsiieses unerwartetes Ereignis
fur den Einzelnen ist und je mehr es reflektiertdyidesto pragsamer und nachhaltiger
kann diese Erkenntnis sein. So kann dieses Erlegl@ghzeitig mit verschiedenen
Sinnen wahrgenommen werden und zu einer persomigheseinandersetzung mit der

Umwelt fihren.

Somit kann man drei wichtige Kriterien des Erlebé&esauskristallisieren: Bedeutsame

Erfahrungen, starke padagogische Kraft und lebegeaVirksamkeft

! Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 113

2 Scholz M. (2005), Seite 11

3 Fischer T. & Ziegenspeck J. (2008), Seite 235
4In Laux H. (1999), Seite 19

5 Senninger T. (2000), Seite 8

® Renner H. (2008), Seite 5
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Werner Michl hebt die Eigenschaft des Besondered AnRRergewohnlichen hervor:
,ES soll als etwas Besonderes vom Erlebenden enggfiunverden. Damit ist auch Klar,
dass Erleben eine subjektive Kategorie ist, dade ferson fiir sich ein aul3eres Ereig-
nis als Erlebnis interpretieft®Demnach kann, abhangig von den Vorerfahrungen und
der individuellen Scharfung der Sinne des Einze]ren Ereignis von einer Person als
aullergewdhnlich empfunden und von einer anderesoReals unspektakular eingestuft

werden.

Fiir die Praxis bedeutet dies, dass z.B. das Ubesquainer Schlucht fiir den Einen als
spaliig, aber nicht besonders aufregend empfundeh fiir den Anderen diese Aktion

jedoch ein forderndes Erlebnis oder bereits schina Bberforderung bedeutet

Nach Wolfgang Antes soll das Erlebnis eine besomdetensive Lebenssituation dar-
stellen, die Herausforderung, Spannung, Risiko,n@eefahrung und Sich-Messen be-
inhaltet. Dieses Ereignis, aus dem Alltag abgehobed auf den Alltag einwirkend,

wird dem Einzelnen lange im Gedachtnis bleiben saoh Handeln beeinflussen. Beg-

riffe wie Wagnis und Abenteuer stehen in direkteardMndung zum Erlebnis

1.3.3 Wagnis-Abenteuer

Nach Hans-Peter Hufenus ist das Wagnis bzw. dasi®iber ,ein integriertes Element
der praktizierten ErlebnispadagogikDas Wagnis wird zielgerichtet und bewusst auf-
gesucht und angegandgei&s kann nur dort stattfinden, wo der Einzelndisioch nicht
auskennt, wo er etwas Ungewohntes ausprobiert,sonut eine neue Herausforderung
annimmt. Er geht es ein, wenn er an die Grenze des furpgycthisch oder/und phy-
sisch Moéglichen geht und/oder diese uberschreiteas Abenteuer, so meint Karl
Schwarz, erscheint in einer Form eines Hindernisdas Uberraschend und zuféllig auf

jemanden zukommt, um bewaltigt zu werdtlen

1 Michl W. (1995), Seite 97

2 Galuske M. (2007), Seite 249

3 In Laux H. (1999), Seite 23

4 Hufenus H-P. (1993), Seite 90

5 Elflein P. (2003), Seite 154

6 zuffellato A. & Kreszmeier A. (2007), Seite 168
7 Scholz M. (2005), Seite 11

8 In Bauer H. (1993, Seite 41
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Michael Rehm schreibt jedoch, dass er unter Abartéktionen versteht, die “mit ei-
ner klaren padagogischen Intention, welche zumind®s Grobrahmen vom Teamer
geplant wurde und bei denen die Risiken vorab atigggt und minimiert werdeh*

Trotzdem kann diese vom Teilnehmer als gefahrliGiation eingeschatzt werden

und die Aktion ,wird durch deren subjektiven Erl@biir sie zum Abenteuet”

Felix von Cube’s These lautet: ,Nur wer sich wagéwinnt an Sicherheit" Denn er
geht davon aus, dass der Mensch nach Risiko undht&ber strebt, um schlussendlich
Sicherheit zu gewinnen. Das Flow-Erlebnis bezeithareals das Lustprinzip, das “ho-
listische Gefuihl beim volligen Aufgehen in einertib&keit. Handlung erfolgt auf Hand-
lung, der Handelnde erlebt ein einheitliches Flegsgon einem Augenblick zum nachs-
ten..., kaum eine Trennung zwischen sich und der Umweischen Stimulus und Re-

aktion, oder zwischen Vergangenheit, Gegenwart Zuidunft",

1 Rehm M. (1996), Seite 1
2 In Rettenwander A. (2007), Seite 70
% In Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 109-110

26



1.4 Grundlegende Aspekte der modernen Erlebnispadagogik

Im Folgenden werde ich verschiedene wichtige Aspaldr Erlebnispddagogik darstel-
len. Auch wenn das Spektrum madglicher erlebnispadegher Aktivitatsformen sehr
weit gefachert ist, beinhaltet die Erlebnispadagogieiche grundlegende Merkmale

und Ziele.

1.4.1 Charakteristische Merkmale der Erlebnispadagogik

1.4.1.1 Ganzheitlicher Ansatz

Ganzheitlichkeit stellt einen ersten methodischdrei®egriff dar. Erleben und Lernen
mit Kopf, Herz und Hand und nicht das formale, adste Wissen stehen im Vorder-

grund.

Lernen durch defopf, den Verstand meint die kognitive Funktion und liijert den
Erwerb und die Verarbeitung von Wissen und das &Emke@ von Zusammenhangen. Am
Beispiel Segeln bedeutet dies: Wissen Uber Sedwltken, Windverstandnis usw. Die-
ses kognitive Lernen ist aber keinesfalls Haupteieébnispadagogischer Arbeit. Das
Herz steht fir Leben und Lieben. Es handelt sich dalbeidie senso-motorische Di-
mension d.h. die innere und &ulRere Natur sinnliclerzasten, zu begreifen, zu erfahren
und zu erfuhlen, um die affektive Funktion, die Btan, Freude, Angst beinhaltet so-
wie um die kreative Dimension, welche die Schulaeg Phantasie und den schdpferi-
schen Umgang mit der Umwelt betrifft. Lernen mitr déand steht fir Handeln, um

praktische Fahigkeiten durch das eigene handwér&litcun zu erwerbén

1.4.1.2 Handlungsorientiertes Lernen

Zielgerichtetesaktives Handelrist ein weiteres wichtiges Prinzip der Erlebnisagao-
gik. Wie der Leitsatz ,Learning by doing“ besaggnelt es sich um ein Erfahrungs-

lernen, bei dem der Weg bedeutsamer ist als dds Zie

! Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 129
2 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 57
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Hans-Peter Hufenus beschreibt die ErlebnispadagalgikMethode, die Personen und
Gruppen zum Handeln bringt mit allen Implikationend Konsequenzen bei moglichst
hoher Echtheit von Aufgabe und Situation in einemmfeld, das experimentierendes

Handeln erlaubt, sicher ist und den notwendigerstetmarakter besitzt"

Die Erfahrungen sollen also in die Realitat integriwerden konnen, denn nur so be-
steht die Hoffnung, dass durch Handeln etwas bawwdrden kanh(siehe hierzu auch
Kap.1.4.1.5, S.29).

1.4.1.3 Grenzerkundung

In der Erlebnispadagogik werden die TeilnehmendenSituationen gestellt, die einen
gewissen Schwierigkeitsgrad besitzen. Denn nur Abéy, die einen hohen Anforde-
rungscharakter oder ein gewisses Risiko beinhalteschen die Jugendlichen neugie-
rig, sich auf etwas einzulassen und regen sie zamdeln an. Diese Herausforderungen
sollten jedoch der Vielfalt und der Heterogenit&r &ielgruppe gerecht werden, um
keine Unter- oder Uberforderung zu provozieren. Denr durch persénlich€renzer-
fahrungenkann der Einzelne seine Angste und Spannungen abbalberwinden und
daran wachsen. Erlebnispadagogische Aktivitatettesolalso jedem die Mdglichkeit
bieten, seine eigenen Fahigkeiten und Grenzen lkzeneen, einzuschatzen, auszutesten
und unter Umstanden zu erweitern. Dies kann zuéNeerung des Selbstbildes und zur

Steigerung des Selbstwertgefihls flkren

1.4.1.4 Gruppenerfahrung

Erlebnispadagogik ist Erleben in der Grupp@&/ahrend der verschiedenen Aktionen
treten die Teilnehmer zielgerichtet Interaktion miteinander. Die Erlebnispadagogik
bietet den Teilnehmern standig neue Aufgaben, dragjnschaftlich gelést werden sol-
len. Um die erlebnispadagogischen Ziele erreichek@nnen und um die Konfliktsitua-
tionen, die unvermeidlich auftauchen, zu l6senddtmmmunikation, Kooperation und
Verantwortungsbewusstsein notwendig. Neben dieserkMalen sind noch andere po-

sitive Entwicklungsmoglichkeiten im Bereich des isden Lernens zu beobachten.

! Hufenus H-P. (1993), Seite 85

2 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 58

3 Reiners A. (2007), Seite 14

4 Nach Hofstatter kann man dann von einer Gruppedpen, wenn eine Rollenstruktur vorhanden und eimejnsames Ziel
zu beobachten ist. (In Wellhéfer P. (2001), Seije,Dieses zielgerichtete Miteinander ist die weliete und hinreichende
Voraussetzung, um vom Begriff ,Gruppe” zu sprechefti Stahl E. (2002), Seite 4)

28



Die Teilnehmer akzeptieren einander, respektierelm gegenseitig, vertrauen einander,
sind hilfsbereit und brauchen keine Angst vor Bailgungen oder Hanseleien zu haben.
Regeln werden aufgesetzt und eingehalten und Kidefiverden auf konstruktive Wei-

se gelost

1.4.1.5 Transfer

Neben einem gewissen Neuigkeits- und Intensitatbg@allten die Aktivitdten einen

Ernstcharakteraufweisen kénneén Denn die erlebnispddagogische Situation sollsstet
den Bezug zum Lebensalltag erfillen, also authehtisnd konkret sein, sodass die
Verantwortung der Gruppe real ist und somit dasakméne und Erlernte in den Alltag

Ubertragbar ist und dort angewendet werden kann

Die verschiedenen erlebnispadagogischen Aktivitdtiemerlassen bei den Teilnehmern
bereits ohne Thematisierung eine spirbare, jedoderschiedliche Wirkung. Durch
eine gezielteReflexion priifendes und vergleichendes Bewusstsein, NadserUber-
legen und Betrachtérkann das Erlebte hervorgehoben werden und dereBsodes

Transfersauf andere Situationen kann erleichtert werden

1.4.1.6 Begleitung

Die Leiter missen im erlebnispddagogischen Promesker Lage sein, viele verschie-
dene Funktionen und Rollen zu dbernehmen. Neben gpezifischen, technischen
Wissen, Kdonnen und Erfahrungsschatz sollten diedBetr Kenntnisse tber Gruppen-

dynamik haben und Fithrungskraft, Kreativitat unexibilitat besitzef

Der Betreuer soll den Teilnehmern durch angepasstévitdten (weder unter- noch
uberfordernd), die Moéglichkeit bieten, ,sich sellss Individuum und sich selbst als
Gruppenmitglied zu erfahref“um dann mit ihm diese Erfahrungen zu reflektiened

aufzuarbeiten.

! standford G. (2000), Seite 13
2 Reiners A. (1995), Seite 36

3 Wagner F-J. (1995), Seite 310
4 Zuffellato A. (2007), Seite 131
5 Reiners A. (2007), Seite 15

® Hufenus H-P. (1993), Seite 96
" Reiners A. (2007), Seite 46
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Auch wenn die Gruppe sich in erlebnispadagogischktivitaten so viel wie moglich
selbst steuert, steht der Betreuer den Teilnehraats zur Seite und gewahrleistet ihre
Sicherheit.

Als Leiter einer Gruppe muss er die nétigen Vorketyen treffen, um Risiken und Ge-
fahren jeglicher Art so gering wie mdglich zu halteer muss den Teilnehmern ver-
standlich, klar und umfassend die Informationen @icherheitsaspekte vermitteln, die
sie unbedingt beno6tigen, um die Aktivitdt auszu@ihrEr arrangiert Situationen, gibt
Hilfestellungen, nimmt Angste vor Uberforderung uadimiert die Teilnehmer, sich
auf etwas einzulassen, Grenzen zu Uberschreitergagdbene Lernchancen zu nutzen.
Trotzdem sollte er sich aus dem Gruppengeschehéigetend heraushalten. Denn je
mehr die Teilnehmer als Gruppe fungieren, destornestwickeln sich soziale Fahig-

keiten.

Diese unterstitzende Begleitung kdnnen dem Jugemehi das Gefuhl von Sicherheit
und Akzeptanz geben, was ihn wiederum anspornh sit verschiedenen, unter Um-
standen auch schwierigeren, Situationen auseinandaeetzeh Nur bei verschiedenen
latenten Problemsituationen oder bei Risikoverhmglteelches zur Selbstgefahrdung
fuhren konnte, sollte der Betreuer gezielt intefeean und die Situation neu arrangie-
rere.

1.4.2 Ziele der Erlebnispadagogik

Im Folgenden werden Zielvorstellungen der Erlebadgmogik aufgezeigt, denn , man

kann nicht nicht Ziele haben. Jede Interaktion Kmdhmunikation hat ein Zief*

Jedoch lassen diese Ziele sich ebenso wenig kaslaetn wie der Begriff ,Erlebnis-
padagogik®. Denn die jeweiligen Ziele hdngen von j@sveiligen Organisationsstruktur
und den Rahmenbedingungen (Ort, Material usw.) sosén Eigenschaften und Vor-
raussetzungen der entsprechenden Zielgruppe (AHerjo-kulturelle Bedingungen

usw.) ab.

L Kolsch H. & Wagner F-J. (2004), Seite 18
2 Reiners A. (1995), Seite 42

3 Reiners A. (1995), Seite 45

*In Reiners A. (1995), Seite 31
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In der Literatur finden sich zum Bereich der erlspddagogischen Lernziele sehr viele

verschiedene Darstellungen.

Nach Tom Senninger ist das Hauptziel der Erlebrdagagik ,die Férderung individu-
eller Fertigkeiten zur Lebensbewaltigung und didigkeit zu zwischenmenschlicher

Kooperation und Kommunikation in der Gruppe im Afdsumfeld®.

Zudem ermdglicht sie ,den Teilnehmerinnen die Gemnzer eigenen Handlungskom-

petenz zu erproben und im angstfreien Raum der @&aup lernen und zu wachsén”

Egide Urbain erklart, dass Kinder und Jugendlichee Meugier haben, die Umwelt zu
erfahren und Unbekanntes zu entdecken. Diese eklwigsfordernde Neugier ermdg-
licht es ihnen, etwas aus der Umwelt zu lernen omidGefahr umzugehen. Sie splren
ihre Grenzen und mussen lernen, mit Erfolg sowiehamit Niederlagen umzugehen.
Durch die Erlebnispadagogik wird ihnen ermdglicsich selber besser kennen zu ler-

nen und somit die eigene Personlichkeit zu forinen

.Erlebnispadagogische Methoden werden eingesetnt,bestimmten Zielen wie etwa
Steigerung des Selbstwertgefihls, Forderung dese@mmhaftsgefuhls, Einibung von

Selbstverantwortung ndher zu kommen*

Michael Galuske wiederum unterscheidet vier versdbne Lerndimensionen: Dgo-
zialen Lernziele beziehen sich auf die Fahigkeiten im @dmg mit anderen Teilneh-
mern in einer Gruppe. Dazu gehodren u.a. Kooperabereitschaft, Konfliktfahigkeit
oder Rollenubernahme&achlicheLernziele, wie z.B. der Erwerb von Fachwissen und
OkologischelLernziele, wie z.B. Umweltbewusstsein oder sinmédVahrnehmung, stel-
len zwei andere Lerndimensionen erlebnispadagogisélktivitdten dar. Selbstandig-
keit, Entscheidungsfahigkeit, Gefuhle, Selbstbewsess oder Ausdauer gehdren

schlieRlich zu demndividuellenLernzielen.

. Senninger T. (2000), Seite 16

2 Urbain E. (2006), Seite 20

3 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 116
4 Galuske M. (2007), Seite 246
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Willy Klawe und Wolfgang Brauer fassen erlebnispgaigische Ziele folgendermal3en
zusammen; die Teilnehmer sollten nach erlebnispégiaghen Aktivitaten folgende

Ziele erfolgreich erreicht haben:

- eine positive Einstellung zu sich selbst und eistggertes Selbstwertgefuhl
- Selbstverantwortung und Verantwortung fur andereriehmen konnen

- Kreativitat, Spontaneitat und Eigeninitiative besen konnen

- Konfliktfahigkeit erhhen

- Lernmotivation und Lernfahigkeit entwickeln

- Korperliche Anforderungen bewaltigen kdnaen

Dies sind verschiedene Aufzahlungen von Lernzieldie, in der Literatur zu finden
sind. Nachfolgend mdchte ich die wichtigsten Zidex Erlebnispddagogik grob in zwei

zentralen Zielen zusammenfassen:
- Die individuellen Lernziele

- Die sozialen Lernziele

Diese beiden Richtlinien gehen laut Peter Sommerbelreits auf Kurt Hahns Lernziele
zuruck. Denn neben dem Erlernen von Selbstverantwmgrsollte der Jugendliche ler-
nen, in einer Gruppe verantwortlich handeln zu l&gmnAuch Rudiger Gilsdorf hat die
erlebnispddagogischen Lernziele in zwei Hauptkatego aufgeteilt. Neben der
.Selbstverantwortung® (individuelles Lernziel) idtir ihn die ,Kooperations- und

Teamfahigkeit" (soziale Lernziele) von Bedeutéing

Y In Briickel F. & Schirmer B. (2003), Seite 121
2 Sommerfeld P. (2001), Seite 395
3 Gilsdorf R. (1993), Seite 105-106
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1.4.2.1 Die individuellen Lernziele

Zu den individuellen Lernzielen gehdren viele ungeziche Einzelziele. Denn nach

Annette Reiners ist die Entwicklung der Personleihkunter anderem madglich durch

die Forderung der Selbstwahrnehmung, Selbsteingahgtund der Reflexionsfahig-

keit, der Starkung der Eigeninitiative, der Ich4&téing und der Steigerung des Selbst-
wertgefuhls.

Erlebnispadagogische Aktivitaten wie Klettern, SagéMountainbiking etc. benétigen
ein Mindestmal} an Wissenserwerb. Zu diesen kogmitilzernzielen gehdort es unter
anderem, Zusammenhange zu erkennen und theoretistdrenationen zu verstehen,
um diese dann fachgerecht durchfihren zu konndd. @icherungstheorie beim Klet-

tern}.

Verschiedene korperliche Fahigkeiten und Fertigkeitverden je nach natursportli-
chem Schwerpunkt der Aktivitat gefordert. Somit kagegebenenfalls die Grob- und
Feinmotorik geschult werden. Diese Handlungskompeferdert den Einzelnen heraus
und ermdglicht es ihm, seinen Korper bewusster wamehmen und seine Grenzen zu
erfahren. Die affektive Dimension, mit eigenen irere Impulsen umzugehen lernen,
Gefuhle wahrzunehmen, ,Angst und Bedrohung an uasrzulassen, Neuland zu

betreten, Herausforderungen anzunehmen, damit uetmeuglernen und dann den Wil-
len aufzubringen, diese dann zu bewdltigen, fuhet them Jugendlichen zur ,lch-

Starkung“. Grenzerfahrungen kénnen ,das Selbstbiltes Menschen verdndern und

sein Selbstwertgefihl steigern”

Ein weiteres Ziel im Rahmen der individuellen Zies es, dass die Jugendlichen ler-
nen Situationen einzuschatzen, sowie ihre eigertérk& und Schwéachen kennenzu-
lernen. Durch realistisches Einschatzen seinertuegsfahigkeit und durch eigenver-
antwortliches Entscheiden und Handeln, aber aualthdgezieltes Feedback anderer

Gruppenmitglieder kann der Teilnehmer ein stabjislbstbild“ entwickelA

! Reiners A. (2007), Seite 13

2 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 127

3 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 128

4 Gilsdorf R. (1993), Seite 105

5 Jugert G., Rehder A., Notz P. & Petermann F. (308@ite 51
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1.4.2.2 Die sozialen Lernziele

Die Teilnehmenden eines erlebnispadagogischen Kuezelie einheitliche Prinzipien

und Regeln zu beachten haben, stehen unmittelb8eaug zueinander. Diese Bezie-
hung innerhalb einer Gruppe bildet einen wichtigektor. Neben dem Spal} stellt sich
der Einzelne der Herausforderung des ProzessesAuseinandersetzung in der Grup-
pe“, Austragen von Konflikte und Eingehen von Kompresan. Diese Problembewal-
tigungen sind keine richtigen Krisensituationenndern verstehen sich als natirlicher
Gruppenprozess, welcher in Folge der Verantwortunggr den Teilnehmern ausgetra-

gen werden muss und somit vor allem eine Lernchénetet.

In dieser Gruppenentwicklung geht es um ,Identiiatl Gruppengefinhl,... um Ruck-
sichtsnahme und Hilfsbereitschéfttind um Ubernahme von Verantwortung fir die

Gemeinschaft

Dies schult verschiedene soziale Kompetenzen vBe Kommunikation undKoopera-
tion°. Die Teilnehmer missen gemeinsam planen und leeitden, offen kommunizie-
ren und sich gegenseitig unterstiutzen (helfen uod kelfen lassen), um das gemein-
same Gruppenziel zu erreiclienSie miussen bereit sein, Verantwortung fur saiber

auch fur den Anderen zu Ubernehmen und tragenrneme

Demnach ist das Ziel jeder padagogischen Aktivitdn Teilnehmern die beste Mdg-
lichkeit zu bieten etwas zu lernen. ,Dabei sollvesniger um ein willktrliches Erfah-
rungslernen als um ein gezieltes Erfassen von Zosarhdngen gehen, das uns hilft,
uns in der Wirklichkeit besser zurecht zu findetwbzinsere Wirklichkeit bewusst mit

Zu gestalten:

Jedoch muss man neben den eben erwahnten Lerndebshten, dass diese bei den
unterschiedlichen Projekten grundverschieden sémimkn und dass sie nicht universal

und gleich schnell realisiert werden.

! Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 125
2 Gilsdorf R. (1993), Seite 104

3 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 126
4 Herzog F. (1993), Seite 87

5 Reiners A. (2003), Seite 13

6 Senninger T. (2000), Seite 17

7 Senninger T. (2000), Seite 18
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2 Das erlebnispadagogische Konzept: ,Lultzhausen®
2.1 Geografische Darstellung von ,Lultzhausen® (L)
Das GrolBherzogtum Luxemburg (siehge 5
Abb.1), zwischen der Bundesrepublik
Deutschland im Osten, Belgien im Westen .

Belgien

und Frankreich im Suden liegend, beste

aus zwei Hauptregionen: dem Gutland und

Nt

Deutschland

v‘\Neunhausen

dem Osling. Das Gutland oder auch ,Bo

-

Pays" genannt, das ca. 2/3 der Landesflache

einnimmt, erstreckt sich von der Ardennen

landschaft bis hin zur franzésischen Grenze

HaS

Frankreich

und erreicht bei Wasserbillig mit 130 m U

NN seinen tiefsten Punkt. Abbildung 1:GroRherzogtum Luxembutg

Das Osling, der nordliche Teil Luxemburgs, umfadist Kantone Clerf, Diekirch, Re-
dingen, Vianden und Wiltz. Zum Letzteren gehorttadoe Gemeinde Neunhausen, die
aus wenigen Ortschaften, darunter auch Lultzhaugesteht. Diese gehéren zur Land-

schaft des Obersauer-Naturparks.

Lultzhausen befindet sich in unmittelbarer Nahe zUfer des Stausees von Esch-
Sauer. In dieser Gegend gibt es neben einer Viekah Wander- und Fahrradwegen
auch noch unterschiedliche Wassersportméglichkeitéier befinden sich zudem die
Wassersportbasis Lultzhausen (,BNLUnd die einzige Jugendherberge des Obersauer-
Naturparks. Die Wassersportbasis, sowie die sicmitialbar an Lultzhausen an-

schlieenden Waldwege, ermdglichen also unterstibhreglSportarten.

In den nun folgenden Abschnitten werde ich die Eftsng und die strukturellen Vor-
raussetzungen des ,Lultzhausener Konzeptes* beidehre AnschlieRend werde ich
mich mit den Chancen und Mdglichkeiten fur Aktitea hauptséchlich fir Schulklas-

sen in diesem aul3erschulisch-erlebnispadagogisicherort auseinandersetzen.

Yin Anlehnung an: http://de.wikipedia.org/wiki/Nelnausen
2 BNL: Base Nautique Lultzhausen
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2.2 Entstehung und Entwicklung des Konzeptes

Dieser Teil der Arbeit basiert auf den Aussagen Enklarungen von Jos Ries, der die
Entwicklung der Wassersportbasis in Lultzhausetiiart und geférdert hat. Bei dieser
Interview-Methode handelt es sich um eine halbdtrukrte Befragung, bei der Jos
Ries madglichst frei zu Wort kam und ich versuchbéadurch Fragen eine maximale

Rekonstruktion der Entstehung und Entwicklung desxeptes auszuarbeiten.

Schon als Student wurde Jos Ries von den angebuteagursportlichen Bildungslehr-

gangen an der Universitat inspiriert.

1973, in Jos Ries Ausbildungszeit als angehendeurtfyrer am Lycée Michel-
Rodange (LMRL), und in den folgenden Jahren wurden Schilern im sogenannten
,Club de plein air* Kajaks gebaut. Die nétigen Fmzanittel, u.a. zum Kauf von Polyes-
ter und Glasfasermatten, wurden durch Schulfesterischaftet. In der Folge wurden

dann Kajakkurse auf dem Stausee und Abfahrten auduerorganisiert.

Im Bestreben, die Freizeitaktivitat Kajak moglichselen Jugendlichen zuganglich zu
machen, bot Jos Ries Kurse fur den 5&ld. Um der unglaublichen Nachfrage gerecht

zu werden, mussten die Interessenten auf vier Wominden verteilt werden.

In einer zweiten Phase wurden kleine Segelbooté®(B2)ebaut und andere Boote

(Vaurien, 420" sowie Surfbretter eingehandelt.

Diese kleinen Flotten wurden sowohl fur Anfangedauder LASEE eingesetzt als auch
fur die ,Formation Sport-Loisir der ENEP'Sund teilweise auch fur die Sportwochen

der Gemeinde Luxemburg.

Besagte Boote wurden im Sommer auf einer Wiese eaudhrt und im Winter, zum
Schutz gegen das Wetter, im Dachgeschoss der laliérhausener Jugendherberge und
in einer alten Scheune in Eschdorf untergebractwak spater durften die Boote in den

Stallen des ,Wealer-Hofes" in Wassernahe gelageriden.

! sauer: Fluss, der den Stausee durchflieRt undMasiserbillig in der Mosel mindet.
2 SNJ: Service National de la Jeunesse

3 LASEL: Ligue des Associations Sportives Estudiapt Luxembourgeoises

4 ENEPS: Ecole Nationale de I'Education Physiqueet Sports
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Nach dem Pionier-Jahrzehnt wurde dann dem Freiasgersport eine sichere Zukunft
zugestanden. Mit Hilfe staatlicher FordermalRnahmende der alte Wealer-Hof reno-
viert und die Errichtung der Wassersportbasis eldinbg Dieser Ausbau erweckte poli-
tisches Interesse und das Konzept wurde in derdralgch weiter finanziell unterstitzt.
Dies ermdglichte es endlich, neues Material undddieu passende Ausristung zu kau-

fen.

1983 organisierten Jos Ries und Michéle Feit ertram einwdchiges interdisziplina-
res Projekt mit einer Klasse des LMRL in Lultzhawms®&leben verschiedenen sportli-
chen Aktivitaten wie z.B. Kajakfahren, Segeln, @tierungslauf oder Fahrradfahren
standen Wasseranalysen, von Biologieprofessoregevmmmen, und kulturelle Ange-
bote, wie z.B. Besichtigungen des SEBE&s Schiefermuseums in Obermartelingen,
der Tuch- und Kerzenfabrik in Esch-Sauer, sowie \Waddentdeckungszentrum in Bur-

felt auf dem Programm.

Dieses Projekt, inspiriert von der ldee handlungsdrert und fachertbergreifend den
Schilern ein ganzheitliches und realitdtbezogenéssEen zu ermoglichen, stellt heut-
zutage ein wichtiges und interessantes schulisdhe®rrichtsprinzip dar. Demnach
bietet dieser erlebnispddagogische Lernort in lhdtisen zuséatzlich zum handlungsori-
entiertem Lernen (siehe hierzu auch Kapitel 1.8.127), dem Schuler die Mdglichkeit,

interdisziplinar, neue Erfahrungen und Kenntnisserachen.

Nachdem der alte, angrenzende Bauernhof erneuedeygewann die Sportbasis im-
mer mehr an Form und an Interesse, denn nebenndisejekt des LMRL verbrachten
zunehmend andere Schulen, wie z.B. der ENMINB?®, LTMA* LCD?® LTB® und AL,
erlebnispddagogische Tage in Lultzhausen. Es lcatgezeigt, dass diese Zeit, gepragt
von Sport, Diskussionen, Kultur und Gemeinschalisie einen unschatzbaren Beitrag

im Hinblick auf die Modernisierung unseres tradigden Schulsystems bringen kann.

! SEBES: Syndicat des Eaux du Barrage d’Esch-sue-Sar
2 LNW: Lycée du Nord Wiltz

3LTNB: Lycée Technique Nic-Biever, Dudelange

4 LTMA: Lycée Technique Mathias Adam, Pétange
SLcb: Lycée Classique de Diekirch

6LTB: Lycée Technique de Bonnevoie

" AL: Athénée de Luxembourg
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Nico Meisch vom SNJ, Uberzeugt von der Wichtigkeéts Lultzhausener Konzeptes,
setzte sich fur die personelle Belange der Sporsbaisi. Ab 1984 wurde Jos Ries und
spater Robert Thillens, Michéle Feit und Arthur fian von der Schule stundenweise
freigestellt (décharge), um sich als verantworticBportlehrer um die Aktivitaten in

Lultzhausen zu kimmern.

Im Laufe der Zeit und aufgrund des Erfolges deglerispadagogischen Konzeptes in
Lultzhausen wurden weitere interessierte Leiterdbign, um den Nachfragen der Schu-

len nachkommen zu kénnen.

Zurzeit besteht diese Mannschaft aus 7 Sportlehrelie fur die padagogische und
technische Betreuung der Jugendlichen in Lultzhaugerantwortlich sind. Robert
Thillens, einer dieser Hauptleitenden, Ubernimmg&talich zur Funktion des Betreuers

die des Organisators und Administrators dieses Kptes.

Um die Sicherheit der Teilnehmenden auf dem Wazgegewéhrleisten, wurde die An-
schaffung eines Rettungsbootes bewilligt. Dieseglditet die sportlichen Aktivitaten

auf dem Wasser und kann zu jedem Zeitpunkt Hilfeiagen.

Seit 1991 wird mit Unterstiutzung der damaligen &sekretéarin fir Gesundheit, sozia-
le Sicherheit, Sportunterricht und Sport und Jugeviddy Delvaux-Stehrégdie Was-

sersportbasis ausgebaut.

Zusatzlich zur Erneuerung des unterirdischen ,Hasiganimmt dieses Projekt weiter-

hin an Grél3e zu und wird den zunehmenden Anfordgrargerecht (siehe Abb.2).

| Zivilschutz | | unterirdischer « Hangar i>

| | Umkleideréumel | Lagerl

7]“‘=
Ih gl —— N
e o

Abbildung 2: Ausbauprojekt der Wassersportbdsis

! Jos Ries, Robert Thillens, Michéle Feit, Anne-MaFaber, Marcel Duhautpas, Patrick Hinterscheid 8imdone Goeders
ZIn Anlehnung an: http://www.abp.public.lu/projeggecution/2006/bnl/galeries/Plan01l/index.php?pos=0
3 Aus: http://www.gouvernement.lu/gouvernement/meesbgouvernement-2009/delvaux/de/index.html
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Anfang der 9G" wurden dann durch den Einsatz von Georges LanRersirader der
Sportbasis zur Verfligung gestellt. Die AktivitatsdBahrradfahrens breitete sich zu-
nehmend in Lultzhausen aus. Nach und nach wurdesedRader dann durch Moun-

tainbikes ersetzt.

1994 wurde Guy Moyano vom Sportministerium einghisten die materielle Anschaf-
fung und Wartung, sowie die Sicherheit zu garaetierSeiner Initiative sind die Klet-
terwand in der Sporthalle der Gemeinde, sowie dexeschlieender Ausbau zu ver-
danken. Diese Klettermdglichkeit erweitert das Amgieder Sportbasis seit 2003 um

eine padagogisch wertvolle Komponente.

Neben den neuen Bauten wurden das Material undlazepassende Ausristungen zu-

nehmend vervollstandigt.

In den Jahren 1984, 1999 und 2009 wurden von deEFAFFortbildungslehrgange fir
Sportlehrer organisiert. Ab 2000 gehorten dieselarispddagogischen, natursportli-
chen Aktivitaten, auf Bestreben von Frank Krememnzfesten Bestandteil des ,Stage

pédagogiquié.

Die Verbesserungen des Lultzhausener Konzeptes ghichén heutzutage viele inte-

ressante Projekte und sprechen ein grof3es Spektoannteressierten an.

Neben den schulisch organisierten Projekten wendeschiedene andere Kurse, wie
z.B. Ausbilder-Kurse fur ,Animateur de plein air'der Sporttage verschiedener Ge-

meinden, angeboten.

Die Sportbasis in Lultzhausen hat sich also zu raineteressanten, erlebnispadagogi-
schen Konzept entwickelt, in dessen Rahmen u.a.s@faportarten, Mountainbiking

und Klettern angeboten werden.

1 APEP: Association des Professeurs d’Education Rjues
2 Stage pédagogique: Lehrerausbildung in Luxemburg
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2.3 Konzeption und Verlauf der Aktivitaten

Das Sportzentrum in Lultzhausen bietet viele veiesddne Projekte an. Diese richten
sich nach dem Alter und der Anzahl der Teilnehntem Wetterbedingungen und den
zielgruppenspezifischen Besonderheiten. Inhaltliahiieren die Projekte von den ver-

schiedenen Wassersportarten Uber Mountainbikindgiimizum Klettern in der Halle.

Die renovierte Jugendherberge in Lultz-
hausen (siehe Abb.3) ermdéglicht es den
Gruppen, die ganz- oder mehrtagig an
den Projekten teilnehmen, sich in direk-
ter Nahe zum Sportzentrum zusatzlich ==
zu verpflegen und gegebenenfalls puj§

Ubernachten.

Abbildung 3: Jugendherberge in Lultzhausen

Im Folgenden werde ich die wichtigsten und am Hgsten praktizierten Aktivitaten

umfassender beschreiben. Ihre jeweiligen padagbgrsdiauptziele werden aufgefuhrt
und erklart. Im Anschluss werde ich zum Einen degepenen Mdglichkeiten von Aus-
ristung und Material der Sportbasis vorstellen, Zumideren auch eine typische allge-

meine Ausfuhrungsmoglichkeit vor Ort.

2.3.1 Aktivitat: Kanufahren

Bevor ich die erlebnispadagogischen Ziele des Kalmgins erlautern werde, scheint es

mir von grofl3er Wichtigkeit, den Begriff ,Kanu* Gdeupt zu erklaren.

.Kanu“ ist ein Oberbegriff fur ,Kajak" und ,Kanadré. Jedoch wird auch manchmal
der Begriff Kanu nur als Synonym fir den Kanadierwendet. Zuriuckzufiuhren auf das
englische oder franzésische Wort ,Canoe”, kann dedoch Missverstdndnisse mit

sich bringen.

! Aus http://www.visitluxembourg.lu/popup_hebe.phpRp=8&p_type=youths&lang=de
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Bei diesen beiden Arten von Paddelbooten (siehe.fbtvird das Boot aus eigener
Muskelkraft durch frei bewegliche Paddel in Bliakntung nach vorne fortbewegt. Das
Kajak (siehe Abb.4a) wird per Doppelpaddel angéire wohingegen der Kanadier
(siehe Abb.4b) mit einem Stechpaddel betatigt wird.

Das Doppelpaddel im Ein-Personen-Boot hat an beieden ein Paddelblatt. Dies

ermoglicht es dem einzelnen Paddler, das Kajakaehdr zu steuern.

Der Kanadier hingegen wird meist von zwei oder anodhreren Personen gefahren,

wobei jede von ihnen mit einem Stechpaddel aufre§este paddelt.

- |

4a: Das Kajak 4b: Der Kanadier
Abbildung 4: Paddelboote - Das Kajak und der Kanadi

Zudem unterscheiden sich das Kajak und der Kanathdurch, dass der Bootsinsasse
in Ersterem mit ausgestreckten Beinen und niedtiy,svahrend die Paddler im Kana-

dier knien oder auf einem erhdhten Sitz Platz nahme

Der Kanadier ist oben offen und ragt auch hoherdam Wasser heraus als das Kajak.
Zusatzlich zu einer grélReren Kippstabilitat ist das- und Aussteigen beim Kanadier
einfacher als beim Kajak. Der Kanadier ist jedodmdempfindlicher, Wellen kénnen
leichter hineinschlagen und er lasst sich nichgeb steuern. Weil das Kajak im Ver-

gleich zum Kanadier schmaler ist, ist es wendiged auch schnellér

2.3.1.1 Hauptziele des Kanufahrens:

Das Kanufahren bietet folgende allgemeine erlelddsgogische Ziele:

Neben der Vermittlung von theoretischem und prakigsn Grundwissen, wie z.B. dem
Kennenlernen der Ausristung oder dem Lenken deseBoavird den Teilnehmern ein

gewisser kdrperlicher Einsatz abverlangt. Das Votskbmmen, also das Bestreiten
der Strecke, ist bei einer Kanutour mit Anstrengwegounden, die aber von fast jedem

Schiler bewaéltigt werden kann.

! Brommer B. & Nenning A. (2010), Seite 346
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Die Teilnehmer bewegen sich also durch eigene Mis&it mit den Paddeln auf dem

Wasser.

Neben diesem Element des kdrperlichen Trainingststas unmittelbare ,Erleben und
Erfahren der Natut“im Vordergrund. Auf dem Wasser erlebt der Teilnenrdie Wir-

kung von Wasserbewegungen und Korpergewichtsvemiamgen. Es wird von ihm eine
schnelle Einschatzung von Wasserbewegung, Geransghd Beobachtungen abver-

langt.

Daruber hinaus stellt eine Kanutour auch eine Léwaton mit sozialen Aspekten dar.
Es fangt schon damit an, dass die Teilnehmer gesaeindie Boote zu Wasser lassen
mussen. Neben dem gegenseitigen Helfen und der é¢atipnsfahigkeit wird zusatz-
lich die Rucksichtnahme auf den Anderen geforderése ist fir das gemeinsame Ko-
ordinieren beim Paddeln im Kanadier erforderlichemauch beim gemeinsamen Lésen
verschiedener Aufgaben im Einzel-Kajak und zahltdem wichtigen Lernkomponenten

beim Kanufahren.

Neben diesen globalen Lernzielen des Kanufahrendevieh im Folgenden die spezifi-

scheren Ziele des Kajakfahrens und anschlieendaieKanadierfahrens erlautern.

2.3.1.1.1 Spezifische Hauptziele des Kajakfahrens:

Bei Kajakfahrten ist der Einzelne weitgehend aghsallein gestellt. Hier Gberwiegt die

.individualistische Erfahrung mit einem hohen Mafd $elbstverantwortung*

Der Teilnehmer ist in seinem Einzel-Boot auf siaibst angewiesen und kann nur

durch eigenes, aktives Handeln auf dem WasserBein lenken.

Nur sein personlicher Einsatz, sein Geschick undes&landvrierfahigkeit sind ent-

scheidende Aspekte, die den Teilnehmer selbstveaiete Erfahrungen und Erfolge
wahrnehmen lassen kénnen. Mit jeder UberwundeneheStder selbststandig gelosten
Aufgabe wéchst das Zutrauen in die eigenen Fahigkeund die Selbsteinschatzung

des Einzelnen verbessert sich.

1 Hinz A. (2010), Seite 64
2 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 207
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Das Bewaltigen der Strecke ist nur moglich, wenn @eilnehmer Willensstarke und
aktiven Einsatz zeigt. Letzterer starkt auf natihd Weise die korperliche Fitness des
Einzelnen. Nur derjenige, der diesen Einsatz unmd ggwisses Durchhaltevermdgen

zeigt, kann die geforderte Strecke oder Aufgabdandse bringen.

Zudem fordert das Kajakfahren Konzentration und KRieasfahigkeit, denn eine fal-

sche Bewegung kann einen Sturz ins Wasser zur Hagen.

2.3.1.1.2 Spezifische Hauptziele des Kanadierfahrens:

Das Paddeln im Kanadier bietet ein besonderes ke&tntienn zuséatzlich zu den oben
genannten Hauptzielen des Kanufahrens steht higrGtappenerleben, die ,Teamar-
beit”, im Vordergrund. Die Teilnehmer sitzen gensdam im Boot und sind aufeinander
angewiesen. Ein Vorankommen wird nur moglich sewenn die Koordination in der

Gruppe stimmt.

Die Bootsinsassen mussen sich beim Paddeln auféemasinstellen, miteinander ko-
operieren und Absprachen treffen. Hier ist jedar $&in Handeln verantwortlich und
doch auch auf die Gruppe angewiesen, denn wennn@ragoistisch handelt, kann das
far alle Bootsinsassen problematisch werden undg#aseinsame Vorankommen wird
fast unmaoglich. Beim Paddeln im Team tritt also K@mmunikations- und Konfliktfa-

higkeit in den Vordergrund.

2.3.1.2 Einrichtungen und Ausristung:

Hauptattraktion des Sportzentrums in Lultzhat

sen ist die grol3e Wassersportbasis (BNL), e
sich am Ufer des Stausees befindet (sic i
Abb.5). Seit Jahren wird dieses Geladnde re

viert und ausgebaut. Die groRen Garage

(,Hangar”) bieten einen ordentlichen und siche
ren Stellplatz fur die Boote und Raum fir dadbbildung 5: Wassersportbasis (BNL)

zusatzliche Material.
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Hier lagern zahlreiche Kajaks (siehe Abb.6a), dieverschiedene Kérpermalle geeig-
net sind. Demnach sind verschiedene Sitzoffnungé@féey oder kleiner und ermaogli-

chen allen Teilnehmern, ein passendes Boot zu terhal

Abbildung 6: Kajaks
und Kanadier der BNL

6a: Kajaks 6b: Kanadier

Zusatzlich verfugt die Sportbasis Uber einige Sitimps-Kajaks (siehe Abb.7). Diese
Boote sind oben offen und besitzen eine grof3e Bi&Ebilm Gegensatz zu den her-
kdmmlichen Kajaks sind diese leichter zu besteigad ermdglichen es auch grol3ge-
wachsenen oder auch gehandikapten Teilnehmerrgdigat an dieser Aktivitat teilzu-

nehmen.

AuRRerdem sind diese Sit-on-Tops eine gute Altexgafiir Jugendliche, die Angst vor
der tieferen Sitzposition im Kajak haben und befifien, sich beim Umkippen des Boo-

tes nicht mehr rechtzeitig befreien zu kénnen.

Neben den Kajaks verfligt die Wassersportbasis aoch Uber mehrere Kanadier (sie-
he Abb.6b). Diese haben unterschiedliche Sitzpkakzitdten und werden entspre-
chend der Teilnehmeranzahl eingesetzt. Zudem verfitjese Lager Uber etliche Pad-
del (Stechpaddel und Doppelpaddel fur Links- un@Rghander).

Abbildung 7: Sit-on-Tops-Kajak
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Zusatzlich zu den stabilen Schuhen, die jeder Béitner tragen muss, bekommt er zur
Sicherheit eine Schwimmweste. Je nach JahreszdiWassertemperaturen werden den
Teilnehmer Neoprenwesten und -anzige zur Verfuggesjellt. GroRensortiert hdngen
diese im Lageér das sich in der Nahe des ,Hangars“ befindet @sidrerzu Abb.2,
S.38). Solange das Hauptgebaude mit den Umkleidekabnoch nicht fertig gestellt

ist, kdbnnen die Teilnehmer sich auch hier ankleiden

2.3.1.3 Allgemeine Durchfuihrung:

Nachdem der Betreuer abgeklart hat, dass alle &lerrer schwimmen kénnen, werden
diese passend eingekleidet. Neben stabilen Schuimeih gegebenenfalls befestigter

Brille, muss jeder zur Sicherheit eine Schwimmwesagen.

Bevor der Betreuer die allgemeinen Anweisungenkamufahrt gibt, kontrolliert er die
Schutzkleidung jedes Einzelnen und gibt noch sicbisrelevante Anweisungen, um

eine Selbst- oder Fremdgefahrdung weitestgehenskcalis3en zu kénnen.

2.3.1.3.1 Allgemeine Durchfiihrung beim Kajakfahren:

Nach den Sicherheitsvorkehrungen und der Erklardeigelementaren Fahrtechniken,
wie z.B. dem Ein- und Aussteigen ins Boot, der oation, dem Paddelgriff und der

Steuerung, werden die Boote und das Paddel jewsilsveit ins Wasser getragen.

Wenn alle Teilnehmer im eigenen Kajak auf dem Was{
sitzen, versuchen diese zusammen zu einem nahegel

vereinbarten Haltepunkt zu paddeln (siehe Abb.8).

Abbildung 8: Kajakfahrt

Der Betreuer begleitet die Gruppe, gibt immer wredgeitere technische Informationen
und animiert die Teilnehmer zu verschiedenen Akéiten. Zur zusatzlichen Sicherheit

fahren zwei Begleiter auf einem Motorboot mit deu@e mit.

! Dieses Lager wird von den Mitarbeitern der Sposibauch noch ,Schapp“ genannt.
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Spielerisch werden die Geschicklichkeit und das taieren des Bootes geschult.

Neben individuellen Aufgaben, wie z. B. Ruckwarteken, Seitlichpaddeln, Slalomfah-
ren um mehrere Pfosten einer Briicke oder Wettfahmemden auch noch verschiedene

Spiele in Kooperation mit der Gruppe gemacht.

Anforderungen kénnen hier sein, dass z.B. gleidiifge Boote zusammen finden mus-
sen, eine prazise Anzahl von Booten sich zu eimeip@e formieren soll oder eine Rei-
henfolge einzelner Boote eingehalten werden mussiesein Wechsel von Kajakinsas-

sen.

Nach diesen wassersportlichen Aktivitaten mussenTikilnehmer auf direktem Weg
zur Ausstiegsstelle paddeln und gemeinsam ihre oo die Ausristung zuriickrau-

men.

In der Gruppe werden dann die wichtigsten Aspelds Hajakfahrens sowie die Kor-
perwahrnehmung, die Leistungsbereitschaft und d&sbte mit den anderen Teilneh-

mern besprochen.

2.3.1.3.2 Allgemeine Durchfuhrung beim Kanadierfahren:

Nach den SicherheitsmalBnahmen und der gemeinsamdmedprechung zum Ablauf
der Aktion wird die Bootsbesatzung festgelegt. aemGruppengrol3e werden ein bis
mehrere Kanadier bendtigt. Die Boote werden dammden Mitarbeitern der Sportbasis

zu Wasser gelassen und alle Teilnehmer nehmen Plagz ein.

Bei einer Kanadierfahrt (siehe Abb.9), kann die lkup
tion des Steuermannes, also desjenigen, der dasiBd
der Fahrtrichtung héalt, abwechselnd von den veesc

denen Teilnehmern Gbernommen werden.

Abbildung 9: Kanadierfahrt

Hier gilt es, in der Gruppe das gemeinsame Ziedp alas Anfahren der vereinbarten
Stelle, zu erreichen. Die Bootsinsassen mussen Bsiddeln kommunizieren und ko-

operieren, um reibungslos voranzukommen.
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Wahrend der Fahrt wird das Boot bzw. werden dietBomm Begleiter beaufsichtigt.
Dieser sitzt meistens in einem Kanadier am Steo@ey fahrt gegebenenfalls in einem
eigenen Kajak die ganze Strecke mit und kann bentellen Problemen eingreifen.

Zusatzlich kann das Motorboot zur Sicherheit mift d&n See fahren.

Nach der Fahrt werden die Boote und die Ausristgageinsam weggeraumt. Dann

folgt eine Reflexion, die ein Gespréach Uber dieeBriisse der Gruppe beinhaltet.

Diese beiden Aktivitaten, Kajak- und Kanadierfahrererden auch ab und zu zeitgleich
mit einer Gruppe durchgefihrt. Hierbei wird die @pe in zwei geteilt und die eine
Halfte fahrt gemeinsam in einem Kanadier zur fel@gieen Stelle. Die anderen Teil-
nehmer bestreiten diesen Weg im Einzel-Kajak. Alis@end wechseln die Teilnehmer

die Boote und machen sich auf den Rickweg.

Dieses Kanu-Projekt ermdglicht es den Teilnehmbrmnen kurzer Zeit viele verschie-
dene, intensive Erlebnisse und Erfahrungen auf tdasser sowie in zwei verschiede-

nen Bootstypen zu machen.

2.3.2 Aktivitat: Segeln

Segeln kann man als die Fortbewegung von Schiffier &ooten durch Wind und Se-

gel bezeichnen.

Heutzutage trifft man eine Vielzahl von unterschielien Segelboottypen an. In dieser
Arbeit steht das Schwertboot ,Topper”, mit dem neis auf dem Stausee gesegelt
wird, im Mittelpunkt. Dieses kleine Segelboot istnulich und leicht aufbaubar. Mit

ihm ist es am leichtesten, Anfangern das Segelaubeingen. Jedes dieser Boote ver-

fagt Uber ein bis maximal zwei Platze.
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2.3.2.1 Hauptziele des Segelns:

Das Segeln z&ahlt zu den zeitaufwendigsten erlelwizgogischen Aktivitdten. Neben
einem eher beachtlichen Aufbau des Segelbootessisiotwendig, dass die Wind- und
Wetterverhaltnisse ginstig sind. Leichter, gleigibénder und berechenbarer Wind

erleichtert das Segeln fir Anfanger.

Beim Segeln fangen die Lern- und Erfahrungsmoégléstdn teilweise schon bei den
Vorbereitungen an, denn bevor die Teilnehmer losBegurfen, missen sie theoreti-
sches Grundwissen erwerben, betreffend der Wind&uddr Steuerung des Bootes und

des Kennenlernens der Einzelteile und des ZubedéssSegelbootes.

Neben diesen kognitiv ausgerichteten Lernzielerdwiudem die soziale Komponente
vielseitig angesprochen. Die Teilnehmer missen gesaen unter Aufsicht des Betreu-
ers alle notwendigen Teile des Segelbootes zum ®tiegen und diese dann nach An-
leitung zusammenbauen. Hier sind die Kooperatiorestsehaft, die kommunikative

Fahigkeit, das gemeinschaftliche Lésen von Konflikind das Erkennen der Notwen-

digkeit des Miteinanders von grof3er Bedeutung.

Zusatzlich zu neuen Erkenntnissen, wie z.B. im Bdraler Witterung und den Was-
serbewegungen, wird der Segelnde wichtige motoedetiahrungen machen. Segeln ist
eine komplexe Sportart, die Antizipation von denldehmenden fordert. Denn neben
dem Verstandnis der Windkunde und dem der Bootsstelg, muss der Jugendliche
richtig und auch schnell reagieren kbnnen. Segs&irein Erlebnis, ein Abenteuer, bei
dem der Einzelne Mut und Uberwindung aufbringen snusd bei dem er Grenzerfah-

rungen machen kann.

Auf emotionaler Ebene muss der Teilnehmende lernmg@nh,eigenen inneren Impulsen
umzugehen. Er wird u.a. Gefuhle von An- und Entsperg empfinden oder sogar
Angstgefiuihle bewaltigen missen. Er wird neue Fahigk und Fertigkeiten an sich
entdecken und férdern und dies wiederum wird satbhSwertgefthl steigern. Die Ak-
tivitat des Segelns wird demnach zur Verbesseruag physischen und psychischen

Belastbarkeit des Teilnehmenden fuhren.
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2.3.2.2 Einrichtungen und Ausristung:

Wie schon im vorherigen Abschnitt erwahnt, lageas dHauptmaterial der Wassersport-

basis in dem gro3en ,Hangar” (siehe hierzu auch.K&pl.2, S.43).

In dieser grol3en Garage befinden sich, neben dgakKaind Kanadiern, die Rettungs-
westen und Einzelteile der Segelboote (siehe AQb.AQRer dem Schwert, dem Ruder
(Blatt und Pinne) und dem Baum miussen die Teilnetausatzlich das Segel zum Steg

transportieren.

Segel Rettungswesten und Segelboqte

Abbildung 10: Ausristung firs Segeln

In der Hauptsaison befinden sich die Boote nichhmien ,Hangar“, sondern liegen
bereits auf dem neuen, schwimmenden Plastikstegeuleichtern somit die Vorberei-

tungen fur ihren Aufbau.

Neben den Rettungswesten verflgt die Wasserspastaber auch tiber Neoprenanziige
und -westen. Das Tragen dieser Bekleidung ist b&egeln wichtig, denn sie schitzt

vor der Kéalte.

2.3.2.3 Allgemeine Durchfiihrung:

Im Lager werden die Teilnehmer mit einem passenbl@oprenanzug ausgestattet.
Nachdem sie diesen uber ihre Badebekleidung angezd@mben, gehen sie als ge-
schlossene Gruppe zum ,Hangar”. Hier befindet sldhrestliche notwendige Ausstat-

tung und Ausristung zum Segeln.

Bevor jedoch die theoretische Einleitung in der dl@es Stegs beginnt, muss jeder Ju-
gendliche eine passende Rettungsweste UberziermmB&reuer kontrolliert, ob diese
angemessen an- und zugezogen wurde. Aul3erdem uftegrr ob die Schuhe stabil

sind und die Brille richtig befestigt ist.
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Auf dem Steg wird den Jugendlichen das Aufrichtgn

eines Segelbootes erklart und gezeigt. Sie erledsn

Binden eines Achterknotens (siehe Abb.11) an mitge- _
Abbildung 11: Achterknotéen

brachten Seilen.

Nach dieser Knotenkunde dirfen die Teilnehmer iare von zwei oder drei Leuten
die restlichen Teile eines Segelbootes aus dem gHdrnzum Steg bringen. Unter Be-
aufsichtigung und mit Hilfestellung des Betreueemubjede Gruppe ihr Segelboot zu-

sammen.

Anschlieend wird den Schilern in der Garage dieadkunde anhand eines Flipcharts
visuell naher gebracht. Wichtige Grundlagen dere®eghnik, wie z.B. das Steuern
und das Wenden, werden ihnen ausfuhrlich vorgdstélisatzlich werden die Teilneh-

mer auf das Aufrichten eines eventuell gekenteBeates vorbereitet.

Nachdem alle wichtigen Aspekte verstandlich erklémtd Fragen beantwortet wurden,
wird den Schilern die Technik des Segelns anhamer eirsten Demonstration auf dem

Wasser noch anschaulicher gemacht.

Dann durfen die Jugendlichen nacheinander ihre 8amm Steg ins Wasser lassen.

Alleine, oder gegebenenfalls zu zweit, wird danh@gem Stausee gesegelt.

Vom Steg aus hilft der Betreuer den Schilern beimstteg ins Boot und gibt ihnen
standig Anweisungen beim Segeln. Zusatzlich kéroherBegleiter des Rettungsbootes,
das mit auf das Wasser hinausfahrt, den Jugendiidbgwahrend Beistand leisten,

z.B. bei Fragen oder Schwierigkeiten in Form eigekenterten Bootes.

Sicherheitshalber werden meistens nur um die adutd zeitgleich auf das Wasser
gelassen. Deshalb soll der Segelnde nach eineevdeltgelegten Zeitspanne zum Steg

zurickkommen, so dass die Jugendlichen sich mit 8egeln abwechseln kénnen.

! Aus: http://www.loewe-von-meissen.de/knoten/knobg¢ml
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Nach der Segelfahrt (siehe Abb.12) werden die Boais
dem Wasser gehoben und wieder auseinandergebaah- Na
dem alle Einzelteile des Segelbootes wieder ordagegal
weggeraumt worden sind, wird die Gruppe zur Reflexge-
beten. Im gemeinsamen Gesprach wird Uber das wédlden

Segelfahrt Erlebte diskutiert.

Abbildung 12: Segelfahrt

2.3.3 Aktivitat: Mountainbiking

2.3.3.1 Hauptziele des Mountainbikings:

Das Mountainbiking ist eine beliebte Sportart, déehnische und konditionelle Ele-

mente des Erlebens in der Natur beinhaltet.

Durch diese sportliche Aktivitat wird den Teilnehmeein besonderes Bewegungsge-

fahl vermittelt. Es schult zudem den technischengdng mit dem Fahrrad.

Zusatzlich zur Forderung des Gleichgewichts und @eschicklichkeit erlernen die
Teilnehmer noch andere wichtige Aspekte des Mouhi&ings, wie z.B. das Schalten,
das Bremsen, die Verlagerung des Korpergewichtesdia Sitzposition bei Bergauf-

und Bergabfahrten.

Die Natur, so wie sie sich anbietet, wird von deifern genutzt, um verschiedene Zie-
le zu erreichen. Hier gilt es die naturlichen Himisse, wie z.B. Aste oder kleine Stei-

ne auf dem Weg, zu erkennen und dann entsprechsohdichtig zu reagieren.
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Neben der Kontrolle tber das eigene Fahrrad undF#drtechnikanforderungen wird
den Teilnehmern hauptsachlich Uberwindung, Konzsidn und Willensstarke abver-
langt. Anstrengung, Ausdauer und Leistung sind goof3er Bedeutung, um verschiede-

ne Strecken mit Steigungen und Abfahrten zurtckzere

Unterwegs missen die Teilnehmer lernen, Ricksicdlfeinander zu nehmen und teil-
weise auch Kompromisse einzugehen, denn ,die Ribkshahme des Einzelnen auf
die Gruppe und umgekehrt, das notwendige gegegseftchtnehmen, die Kooperation,
um die gesamte Gruppe weiterzubringen, sowie dasegeam verfolgte Ziel sind we-

sentliche Bausteine der Gemeinschaftsbildung beimumainbiking®.

2.3.3.2 Einrichtungen und Ausristung:

Die Sportbasis in Lultzhausen verfugt Gber ein se

grol3raumiges Lager (siehe Abb.13), in dem versch '
dene Mountainbikes, geordnet nach Rahmengrol A

gelagert werden.

Abbildung 13: Mountainbikelager

Neben der grol3en Anzahl von verkehrssicheren Fdarmagehtéren Radhelme zur Aus-

rastung.

2.3.3.3 Allgemeine Durchfiihrung:

Den Jugendlichen wird ein passendes Mountainbiiohiijge RahmengroéfZe mit adaqua-
ten Einstellungen) zugeteilt. Jeder Einzelne muse adaquate Hose und Schuhe anha-

ben und sich dann zudem einen Fahrradhelm aufsetzen

Der Begleiter ist ausgerustet mit Reparaturzeug liaidstets einen Erste-Hilfe-Set bei

Hand, um bei eventuellen Problemen schnell heliek@nen.

1 Herzog M. (2010), Seite 369

52



Anfangs gibt er den Teilnehmern einen Uberblickiv&htige technische Eigenschaf-
ten des Fahrrads. Auf sicherem Gelande Uberpriufiefahrtechnik und Sattelsicher-
heit der Anfanger. Somit kann er sich ein Gesardtiiber die motorischen Vorrausset-
zungen der Teilnehmer verschaffen, und die naclkfudgn Spiele und Ubungen der

Gruppe besser anpassen

Zur Vorbereitung auf die bevorstehende Mountaintike wird anhand von kleinen
Spielen und Ubungen auf dem Rad eine allgemein®éa&sserung der Radsicherheit, der
Geschicklichkeit und der Bewegungstechnik getbts Ba&fuhl fir das eigene Rad soll

sensibilisiert werden.

Auf einer groRRen, freien Flache, werden anfangsaliedene Ubungen und Aufgaben

mit den Jugendlichen ausprobiert.

Nachdem der Begleiter dem Jugendlichen das Schatklart hat, testet dieser das

Hoch- und Runterschalten der Gange an seinem Mobika.

Der Fahrer soll durch Ausbalancieren versuchenarsg¢ wie mdoglich das Gleichge-
wicht zu halten und den Boden nicht mit den FiRerMerihren, um so das Fahrrad an

einer bestimmten Stelle verharren zu lassen.

Ohne in die Pedale zu treten, nur durch Bewegumigsneigenen Korpers, versucht er,

das Fahrrad langsam vorwarts zu bewegen.

In Schlangenlinien fahren die Teilnehmer der GruppeSchritttempo hintereinander.
Das Ziel des Spiels besteht darin, ohne Bodenkargtndig hinter seinem Vorder-

mann zu bleiben.

Zusatzlich wird den Teilnehmern das Bremsen undrdisition des Koérperschwerpunk-
tes erklart. Die gro3te Gefahr beim Bergabfahrestddg darin, vorne Uber den Lenker
zu sturzen. Um dies zu vermeiden, wird der Teilnehron Anfang an in die korrekte
Abfahrtechnik eingewiesen. Er lernt seinen Kdorpbvgerpunkt nach hinten zu verla-

gern.
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Auf gerader Strecke und dann bei der Abfahrt eikksnen steilen Hanges (siehe
Abb.14) experimentiert der Jugendliche, inwieweies wagt, sein Hinterteil hinter den
Sattel zu bringen. Diejenigen, die dies mit Leigkgit bewaltigen, durfen bei der Ab-
fahrt rickwérts vom Fahrrad absteigen und es déiesthalten am Sattel zum Stehen

bringen.

Abbildung 14: Mountainbikeabfahrt

Erst nach dieser Einfihrung erfolgt die Mountairdidur. Die Routenwahl mit ihrem
Schwierigkeitsgrad wird jedoch auf die Leistungsugssetzungen der jeweiligen Grup-

pe abgestimmt.

Das Ziel wird es sein, obwohl die Anforderungenjade Gruppe unterschiedlich sein
koénnen, das zuvor Gelbte auf unterschiedlichem r@eldauszuprobieren und zu
verbessern. Die Fahrt als Gesamtgruppe oder gegebadls in Kleingruppen, wenn

mehrere Begleiter zu Verfigung stehen, wird durchgemeinsames Tempo bestimmt.

Stellenweise werden den Teilnehmern neue aufregexudgaben angeboten. Neben
schmalen Radwegen und steilen Bergauffahrten konneschiler auf einer Wiese das
Driften ausprobieren. Zudem konnen sie eine schyrstkale Abfahrt tiber Baumwur-

zeln langsam erproben.

Nach dieser spannenden Tour fahrt die Gruppe zwrtBasis zurick. Die Fahrrader
werden von einem Mitarbeiter des Zentrums mit eindiasserschlauch gereinigt und
anschlieend nachkontrolliert. Dann geben die Bdimer das geliehene Material zu-
riack. In einem Gesprach mit der gesamten Gruppealeveeinzelne, wichtige Aspekte

der Fahrt thematisiert.
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2.3.4 Aktivitat: Klettern

2.3.4.1 Hauptziele des Kletterns:

Das Klettern kann aus verschiedenen pédagogiscleeap@ktiven wertvoll und ge-
winnbringend sein, denn hier kdnnen beim Klettemdmd beim Sicherungspartner

intensive Wahrnehmungsprozesse stattfinden.

Korperwahrnehmungen und Bewegungsgefihle sind deattern von zentraler Bedeu-
tung. Neben der Schulung der Kraftfahigkeit wer@emh noch koordinative, konditio-
nelle und psychische Féahigkeiten, wie z.B. Gleiahight, Geschicklichkeit und Kon-
zentration verbessert. Die Teilnehmer kdnnen hieern naturlichen Bedurfnis nach
Spannung und Risiko nachgehen, verspiuren Emotiamehlernen auch, mit ,Angst”

umzugehen.

Zum Lernbereich beim Klettern gehort auch das tegsche Wissen. Die Teilnehmer
mussen das sachgerechte Anlegen der KlettergureKuaotenkunde, die Technik der
Sicherung und die Methode des Abseilens beherrsdheror das Aufsteigen beginnen
darf. Aulerdem werden den Teilnehmern gegebensnfalischiedene klettertechnische

Grundlagen, wie z.B. Kérperhaltung und Schwerpualbgerung, beigebracht.

Uberdies ist das Klettern eine kooperative Aktititdei der sowohl der Kletternde, als

auch der Sicherungspartner in direktem Aufeinandiegewiesen-Sein stehen.

Hier gilt es, neben der Selbstverantwortung aucthnderantwortung fir den anderen
zu Ubernehmen. Neben Verantwortungsbewusstsein Auwkrlassigkeit stehen auch

noch Vertrauen sowie gegenseitige Ricksichtsnamm¥éardergrund.

Man muss sich aufeinander verlassen koénnen unc igigben bzw. annehmen kénnen.
Beim Abseilen zum Beispiel lasst sich der Klettexndurch Seil und Klettergurt gesi-
chert, die Wand hinunter gleiten. Dabei gilt esber® dem Vertrauen zu sich selbst,

auch noch Vertrauen zu dem Partner zu haben, @eSidherung tbernimmt.
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Der Kletternde ,legt sein Leben, im wahrsten Sinimedie Hande seines Sicherelts”
,Der Sichernde ist sich aufgrund der eindeutigetu&ion seiner Verantwortung be-

wusst, der Kletternde vertraut auf die Konzentmaties Sicherndea*®

Im Rollenwechsel Klettern/Sichern gilt es, ,sich chselseitig mit dem Seil zu ver-
knipfen und gegen einen Absturz zu sichern® und dli&sst Verbindlichkeit im wahrs-

ten Sinne des Wortes erlebén*

Das Uberwinden von subjektiv schwierigen Herauséoudigen fiihrt beim Kletternden
Zu einem positiven Gefuhlszustand, denn ,der sicimd spirbare Erfolg an der Wand
schafft Selbstvertraueh”Diese Erfolgserlebnisse haben also einen positi&mfluss
auf das Selbstvertrauen und die Selbstsicherhsitgiezelnen und kénnen diesen somit

in seiner personlichen ldentitat starken.

2.3.4.2 Einrichtungen und Ausristung:

In Lultzhausen kdnnen die Teilnehmer in direktehB&ur Wassersportbasis die Akti-
vitat Klettern an einer kunstlichen Kletterwand o@a einer Boulderwand in der Ge-

meinde-Sporthalle erleben.

Die Kletterwand (siehe Abb.15), welche hauptsadhlic
zum Erlernen des Kletterns und Sicherns benutzd,wir
erstreckt sich Uber eine Breite von ungefahr 15nd un

weist eine Hohe von 7,5m auf.

Abbildung 15: Kletterwand

Der Boden ist mit zahlreichen Matten abgesicheih &nderer Sicherheitsaspekt ist
der, dass jeweils immer nur eine maximale Anzahl $eilen gleichzeitig benutzt wer-

den darf.

! Hartz D. (2010), Seite 11
2 Heckmair B. & Michl W. (2008), Seite 199
3 Lehmkuhl K. & Rehm I. (2010), Seite 55
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Jeder Teilnehmer zieht einen Huftsitzgurt (siehdé Alba) an. Als Sicherungsgerat wird
hauptséchlich das Grigri (siehe Abb.16b) benutzesBs ist ein halbautomatisches Si-
cherungsgerat, das einen selbstblockierenden Breglsamismus hat und somit bei

Anfangern sicherer ist als ein Abseilachter (siéld.16c).

16a: Huftsitzgurt 16b: Grigri 16c: Abseilachter

Abbildung 16: Kletterausristung

2.3.4.3 Allgemeine Durchfiihrung:

Der Betreuer erklart den Teilnehmern, wie sie ih@urt anziehen und befestigen mis-

sen und kontrolliert diesen anschlielRend.

Eine gemeinsame, umfassende Einstimmung und Aufwégndurch Ubungen und
Spielformen (siehe Abb.17) sowie eine ,Traverséamdglichen es den Teilnehmern,
aktiv zu werden, die Muskulatur vorzubereiten urahnl den ersten Kontakt mit der

Kletterwand zu haben.

Abbildung 17: Einstieg beim Klettern

AnschlieRend erlernen die Jugendlichen den Achiaekm (siehe Abb.11, S.50) und
Uben diesen an den Seilen. In einem néchsten $dliréin sie den Umgang mit dem

Grigri. AuBerdem wird ihnen die Abseiltechnik enkla

! Traversée: ohne abgesichert zu sein, in Abspruhghdettern.
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Sind sie mit dieser vertraut, bilden die Teilnehn@&uppen. Jede davon besteht aus
zwei bis drei Schilern und richtet sich nach bestten Kriterien, wie z. B. Kdrperge-
wicht oder den personlichen Beziehungen unter degeddlichen. Nach gegenseitiger
Kontrollet und zuséatzlicher Uberpriifung des Leiters darf sithGruppe zu einer Hohe

von maximal drei Metern versuchen.

Erst wenn ihm das Klettern und Absichern ohne Sehigkeit gelingt, darf der Klet-
ternde versuchen, hoher zu steigen. Den Teilnehmemh im Laufe der Aktivitat die

Klettertechnik, wie z.B. die Kérperhaltung und daeifen, erlautert.

Neben dem Rollentausch Klettern/Sichern ist es aichvoll, ab und zu die Route zu

wechseln, um verschiedene Schwierigkeitsgrade gquebieren.

Nach dem Klettern wird zusammengerdumt und dienEdiiner werden zu einem Feed-
back gebeten. In der Gruppe wird dann Gber Empfigén, Emotionen und Leistungen
gesprochen, zum Beispiel, welche bewussten Korpemehmungen die Teilnehmer
hatten, inwiefern sie Hilfe nehmen und/oder gebarssten oder sich und dem Partner
vertrauen konnten. AulRerdem legen sie dar, ob ildenKlettern und Abseilen leicht
oder schwer gefallen ist. Neben diesen Fragensistueh interessant zu sehen, was die

Schiler vom Erlernten in den Alltag mitnehmen kémne

1 Partnerkontrolle: u.a. ob der Achterknoten richgigknupft und festgezogen wurde, des Seil richtiglen Grigri eingelegt
wurde und der Karabiner geschlossen wurde.
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3 Integration dieser Aktivitdten im luxemburgischen Sortlehrplan

In einem ersten Punkt werde ich den neuen luxenibcingn Sportlehrplan der Sekun-
darstufe (,enseignement post-primaire”) vorstell&mschlieend werden anhand die-
ses kompetenzorientierten Lehrplans die angebotspertlichen Aktivitaten in Lultz-

hausen zugeordnet.

3.1 Der neue Sportlehrplan

Der neue Lehrplan fur den Sportunterricht in Luxemgy der im Schuljahr 2009/2010
in Kraft getreten ist, ist nach fachspezifischennife®tenzen ausgerichtet. Diese sind

sechs Kompetenzbereichen zugeordnet (siehe Abb.18).

Fachspezifische Kompetenzbereiche

KBl Gesundheits- und wahrnehmungsorientierte
Bewegungshandlungen

KB2 Soziale und integrative Bewegungshandlungen

KB3 Koénnens- und leistungsorientierte Bewegungshandiungen

KB4 Spielorientierte Bewegungshandlungen

KB5 Gesmaltende und darstellende Bewegungshandlungen

KB& Erlebnis- und wagnisorientierte Bewegungshandlungen

Abbildung 18: Fachspezifische Kompetenzbereiche

Anhand verschiedener Aktivitaten und Inhalte (Medrgpektivitat) werden die Schuler
befahigt, eine Reihe von Kompetenzen aus diesermssd&ereichen zu erwerben

und/oder weiter zu entwickeln.

1 Michels C. (Hrsg) (2009), Seite 6
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In beiden luxemburgischen Unterrichtssystemen (8ahiung ES sowie im ESY,
werden diese Kompetenzerwartungen generell in dy&ien (Zyklus I, Zyklus Il und

Zyklus II1), verbindlich zu den jeweiligen Jahrgasgufen, eingeteilt (siehe Abb.19).

ES i & 5 4 a® x L

EST b g 9* 0= HE 128 13

| Zykust | Zyikusn | Zykusii |

Abbildung 19: Jahrgangsstufen und LernzyRlen

Innerhalb dieser Lernzyklen sollen Kompetenzen adhaerschiedener Inhalte gefor-
dert werden. Diese Inhaltsbereiche lassen sichieaes Bewegungsfeldern (BF) zu-

sammenfassen (siehe Abb.20).

Bewegungsfelder im Sportunterricht

BF | Laufen, Springen Mverfen

BF 2 Bewegen im WWasser

BF 1 Beweger an uhd mit Gariten

BF 4 Gestaleen, Tanzen, Darstellen

BE 5 -Spielen in und mit Regelseruliuren

BF & Ringen, Raufen und Kimpfen

BF 7 Bewegen auf rollenden und gleitenden Gerdten

Abbildung 20: Bewegungsfelder im Sportunterricht

Letztere implizieren ,die normierten Sportarten,lefee die gegenwértige Bewegungs-,
Spiel- und Sportkultur widerspiegef“Im folgenden Teil werde ich inhaltliche Bei-

spiele fur diese Felder auffihren.

lEs: Enseignement supérieur, EST: Enseignementrepéechnique
2 Michels C. (Hrsg) (2009), Seite 7
3 Michels C. (Hrsg) (2009), Seite 38
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3.2 Inhalt/Bewegungsfelder (BF)

Dem neuen Sportlehrplan zufolge kann man diesersiciiéedlichen Inhalte, also sport-
lichen Aktivitaten, folgendermalien in diese sieliB@wegungsfelder einordnen (siehe
Abb.21).

BF 1: Laufen, Springen, u.a. Leichtathletische Situationen
Werfen '

BF 2: Bewegen im Wasser | u.a. SchW|m_mte(_:hn|ken, Tauchen, WasserspringenaAqu
' gym und Spiele im Wasser

BF 3:Bewegen an und mit u.a. BalanciererKlettern, Stiitzen, Drehen, Hangeln und
Geraten i Geratturnen

BF 4: Gestalten, Tanzen, u.a. Rhythmische Sportgymnastik, Step-Aerobic, Binz
Darstellen i Akrobatik und Rope Skipping

BF 5: Spielen in und mit ! u.a. Sportspiele wie z.B. FuBball, Basketball, #ghall,
Regelstrukturen 5 Rugby oder Badminton und kleine Spiele

BF 6: Ringen, Raufen und u.a. Raufen, Judo und Tauziehen
Kampfen !

BF 7: Bewegen auf rollen- | u.a. Inline-SkatingRadfahren, Skifahren, Eislaufen,
den und gleitenden Geraten Kanu (Kajak und Kanadier) un§egeln

Abbildung 21: Eingliederung von verschiedenen Itdalbglichkeiten in diese sieben BF

Der Abbildung 21 kann man entnehmen, dass sichadgebotenen sportlichen Aktivi-
taten (Kajak, Kanadier, Segeln, Mountainbiking ukikttern) in Lultzhausen in den
Bewegungsfeldern 3 (BF 3: Bewegen an und mit Gejated 7 (BF 7: Bewegen auf

rollenden und gleitenden Geraten) widerspiegeln.

3.2.1 BF 3: Bewegen an und mit Geraten

Beim Klettern macht der Jugendliche spezifische 8gungserfahrungen. Hierzu zah-
len u.a. die Wahrnehmung des Korpers in einer ungemen Lage des Raums, das
Spiel mit dem Gleichgewicht und die Korperbehertsul Bei dieser Aktivitat gehen

die Teilnehmer verschiedene Wagnisse und Risiken ei

Diese neuen ungewohnten Situationen und Erfahruegendern es, sich immer wieder
Zzu adaptieren und neue LOsungen zu finden. Zudesft ster Einzelne unmittelbar in
Bezug zu den anderen Teilnehmern, und sie musséngsigenseitig helfen und ermuti-

gen, um die geforderte Aufgabe zu bewaltigen

! Michels C. (Hrsg) (2009), Seite 39-42
2 Michels C. (Hrsg) (2009), Seite 40
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3.2.2 BF 7: Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten

Dieses Bewegungsfeld beinhaltet Aktivitdten, benhe® das Gleichgewicht und die
Steuerung von Wichtigkeit sind. Ob mit Radern, bé&flmuntainbiking oder anhand von
Gleithilfen auf dem Wasser beim Kajak, Kanadier o8egeln; der Jugendliche muss
sich standig an die Situation und an die neuen @&ehnlichen Bewegungserfahrun-

gen, u.a. was Untergrund und Geschwindigkeit biétgewohnen und anpassen.

3.3 Inhalt/Kompetenzbereiche (KB)

Im Rahmen des neuen Sportlehrplans kénnen die atgebdn sportlichen Aktivitaten
in Lultzhausen als Inhalt zur Umsetzung der Kompeé&ewartungen in die fachspezifi-
schen Kompetenzbereiche (siehe Abb.18, S.59) elregkgt werden.

Diese sechs Kompetenzbereiche beinhalten ein geddchertes Spektrum an Kompe-

tenzerwartungen.

Die Kompetenzerwartungen, welche durch das Erledamvorgestellten erlebnispada-
gogischen Aktivitaten (Kanu, Segeln, Mountainbikioder Klettern) erarbeitet werden

koénnen, kann man in fast allen Kompetenzbereicheerfinden.

Somit kdnnte man z.B. im Kompetenzbereich 1 ,Gefens- und wahrnehmungsori-
entierte Bewegungshandlungen® anhand des Kletteomsden Schilern erwarten, dass
sie durch die vielféltigen und ungewohnten Bewegantahrungen sowie durch senso-

motorische Herausforderungen ihre Kérperwahrnehnmuergessern wirdén

Beim Mountainbiking kénnte eine Anforderung aus d&m 3 (,Kdnnens- und leis-

tungsorientierte Bewegungshandlungen®) sein, dassSahuler ihre eigene sportliche
Leistungsfahigkeit und die ihrer Mitschiler realsh einschatzen und damit verant-
wortungsvoll umgehen kénnerDer Schiler soll einschatzen konnen, welchen $ehw

rigkeitsgrad er leisten kann und diesen dann meiste

1 Michels C. (Hrsg) (2009), Seite 9
2 Michels C. (Hrsg) (2009), Seite 20
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Obwohl man also auch in diesen beiden Bereichen p&ienzerwartungen an die Schu-
ler stellen kann, scheinen mir die Kompetenzbermi2hund 6 bei den Aktivitaten in
Lultzhausen von groRBerer Relevanz. Deshalb werdencFolgenden diese Felder und
ihre moglichen Anforderungen (siehe Abb.22 und Abh.S.65) ausfuhrlicher be-

schreiben.

3.3.1 KB 2: ,Soziale und integrative Bewegungshandlungen®

Der Kompetenzbereich 2 ,Soziale und integrative Bgungshandlungen® ist in vier
Kompetenzschwerpunkte (1, 2, 3 oder 4) aufgeglie@ehe Abb.22).

Kompetenzerwartungen
am Ende der am Ende der
Kompetenzschwerpunkte am Ende der Jahrgangsstufe 6 / 9 Jahrgangsstufe 4 / 11 Jahrgangsstufe 1/13

Die Schilerinnen und Schiler ...

@ Verelnba_rungen und erkennen die Bedeutung von einigen sich auf Regeln und .
Regeln einhalten, V- el G gestalten gemeinsam Regeln
verandern und gestalten 9
kooperieren in der Gruppe
und verfolgen gemeinsame bringen eigene Bedirfnisse, losen komplexe
(2) Sich versténdigen und Ziele Interessen und Meinungen p
kooperieren ; i ; mit denen Anderer in el E S T AV EEIIET
p zeigen die Bereitschaft ‘ mit Anderen
Konflikte gemeinsam zu Einklang
bewaltigen
(3) Unterschiedliche . . setzen sich mit reflektieren und gestalten
. Ubernehmen verschiedene . - .
Rollen einnehmen und verschiedenen Rollen kritisch verschiedene Aufgaben und
Aufgaben und Rollen .
gestalten auseinander Rollen
kénnen Sicherheits- und .
Hilfestellung leisten und . I_(onnen
Sicherheitsvorkehrungen
erkennen deren treffen
Notwendigkeit
- nehmen Starken und
@ Verantwon_‘-tung fur sich Schwachen anderer wahr und | stellen sich auf das Verhalten kénnen mit Unterschieden
und andere Ubernehmen .
gehen verantwortungsvoll von Anderen ein umgehen
damit um
" setzen sich kritisch mit dem
L Ubernehmen Verantwortung .
gehen fair miteinander um fiir faires Verhalten Fairplay-Gedanken
auseinander

Abbildung 22: KB 2: ,®ziale und integrative Bewegungshandlungen*

In diesem Kompetenzbereich geht es um unterscluieelliGruppenerfahrungen (siehe
hierzu auch Kap.1.4.1.4, S.28)ie die Teilnehmer machen und anhand derer sie ver-

schiedene Kompetenzen erreichen kénnen.

! Aus: http://w3.restena.lu/apep/docs/LP/Standard3dn2%20Kompetenzen_v10.03.pdf
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Beim gemeinsamen Beisammensein zahlen hier die &@bjpnsfahigkeit und Verstan-

digungsbereitschaft, sowie das Einhalten von Regeln

Zusatzlich gehdren zu diesem Bereich auch noch Kbenpetenzschwerpunkte des
Ubernehmens von Verantwortung fir sich und fiir Gimippe, sowie die des Einneh-

mens von unterschiedlichen Rollen.

Mittels der angebotenen Aktivitdten in Lultzhauda&innen unterschiedliche Kompe-

tenzen aus dem Bereich 2 gefordert werden.

In Abbildung 23 habe ich in Bezug zu den Kompeteriaederungen aus dem Lernzyk-
lus | des Kompetenzbereiches 2 diese funf AktietatKajak, Kanadier, Segeln, Moun-
tainbiking und Klettern) mit Hilfe von Bildern naahéglichen Zuordnungsmaglichkei-

ten eingegliedert.

Kompetenzerwartungen

Kompetenzschwerpunkte Aus dem Lernzyklus |

Die Sch ulerinnen und Sch uler ...

1) Vereinbarungen und i i
@ . 9 erkennen die Bedeutung von < ; @ s
Regeln einhalten, Regeln Y M
ver &ndern und gestalten 9 [
kooperieren in der Gruppe < P K
und verfolgen gemeinsame 5 o Y P} I
(2) Sich verst andigen und Ziele S 7 ot
kooperieren zeigen die Bereitschaft o / o I
Konflikte gemeinsam zu y b o ‘O(@ “ o
bewaltigen e I %
3) Unterschiedliche . s
R(oll)en einnehmen und Ubernehmen verschiedene = ~ N T
Aufgaben und Rollen a 1™y
gestalten .
koénnen Sicherheits - und
Hilfestellung leisten und i n ? 4
erkennen deren &a & $1%
Notwendigkeit i
(4) Verantwortung f  Ur sich n?hmen Starken und & !
. Schwachen anderer wahr und . 9 2 Na s
und andere (ibernehmen g S ) i\
gehen verantwortungsvoll . Lo @ 1
damit um .
) o Ne s
gehen fair miteinander um p:it - SN ;;29 ¥ “ ’
= @ RS

Abbildung 23: Eingliederung in moégliche Kompetenzartungen des KB 2

Lin Anlehnung an: http://w3.restena.lu/apep/docéBitBndards%20und%20Kompetenzen_v10.03.pdf
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3.3.2

Das Kompetenzfeld 6 des Lehrplans (siehe Abb.24#)Hadtet wagnisorientierte Situa-

tionen.

KB 6: ,Erlebnis- und wagnisorientierte Bewegungshadlungen®

Kompetenzschwerpunkte

Kompetenzerwartungen

am Ende der Jahrgangsstufe
6/9

am Ende der Jahrgangsstufe
4/11

am Ende der
Jahrgangsstufe 1 /13

Die

Schilerinnen und Schuler ...

(1) Fahigkeiten und Grenzen
einschéatzen und
angemessen handeln

schatzen die eigenen
Fahigkeiten realistisch ein

loten die eigenen Fahigkeiten
und Grenzen
verantwortungsvoll aus

(2) Gefahren erkennen,
einschatzen und adéquat
handeln

erkennen mogliche
Gefahrensituationen und
Verletzungsrisiken und kdnnen
damit umgehen

erkennen den Einfluss von
Angst auf das
Bewegungshandeln

setzen die erforderliche
Ausriistung unter Anleitung
funktionsgerecht ein

verflgen Uber
Materialkenntnisse und setzen
die erforderliche Ausriistung
funktionsgerecht ein

(3) eigene
Bewegungsaktivitaten
umweltvertraglich gestalten

handeln nach allgemeinen
Verhaltensregeln in
unterschiedlichen
Bewegungsraumen

wenden allgemeine
Verhaltensregeln in
unterschiedlichen
Bewegungsraumen respektvoll
an

gestalten Bewegungs- und
Sportaktivitdten
umweltvertréaglich

Abbildung 24: KB 6: ,Erlebnis- und wagnisorientierBewegungshandlungé&n

Hier steht der Schiler vor einer Aufgabe, die erslbjektiv wahrgenommene Heraus-
forderung ansieht und deren Ausgang, zwischen @efirund Misslingen, ungewiss ist.
Das Zulassen von Erlebnis (siehe hierzu auch K8®21S.24) und Wagnis (siehe hier-

zu auch Kap.1.3.3, S.25) stellt eine wichtige padasche Komponente dar.

Der Einzelne wird personliche Grenzerfahrungenh@igierzu auch Kap.1.4.1.3, S.28)

machen.

Anhand solcher Wagnissituationen muss der Scheélereh, seine eigenen Fertigkeiten

und Fahigkeiten realistisch einzuschéatzen und déspeachend zu handeln.

Hier wird Verantwortung und Selbststandigkeit imaddittelpunkt gestellt.

! Aus: http://w3.restena.lu/apep/docs/LP/Standard3dn2%20Kompetenzen_v10.03.pdf
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Im Folgenden werde ich Anregungen von mdglichen Ketenzerwartungen aus dem
Zyklus | des KB 6, welche mittels der erlebnispaoigigchen Aktivitaten in Lultzhau-

sen angestrebt werden kdonnten, mit Hilfe von Bildangeben (siehe Abb.25).

Kompetenzerwartungen

Kompetenzschwerpunkte Aus dem Lernzyklus |
Die Schulerinnen und Schiiler ...
—_—————————————————
1 Fahl_gkeltgn und Grenzen schatzen die eigenen / f@ s
einschéatzen und sy s . Hele W
Fahigkeiten realistisch ein @\ O &1
angemessen handeln s (RS

erkennen mdgliche )
Gefahrensituationen und e »7

Verletzungsrisiken und kénnen ;P.MX @ s

damit umgehen

(2) Gefahren erkennen,

einschéatzen und adéquat

handeln )
setzen die erforderliche \ / % 'T‘\ )
Ausriistung unter Anleitung . A £ S
funktionsgerecht ein : b @ \ \
) handeln nach allgemeinen
(3) eigene :
- Verhaltensregeln in / L~ I
Bewegungsaktivitaten o ) / 4% A\
o unterschiedlichen : A\ L2 A
umweltvertraglich gestalten X y .| a @ ¥l
Bewegungsrdumen = 4 R

Abbildung 25: Eingliederung in mégliche Kompetenzartungen des KB'6

3.4 Inhalt/Schilerevaluation

Die Kompetenzerwartungen, die mittels der untersgdhchen inhaltlichen Aktivitaten

anvisiert werden, werden anhand ausgewahlter Kenebeurteilt. Diese Benotung der
Schiler erfolgt anhand eines Kodifizierungssystemitssechs, bzw. elf Stufen (A bis F
oder AA bis FF). Dann werden diese Beurteilungetsgrechend den drei Bereichen
des ,Complément au bulletin®, ,Agir“, ,Interagir etoopérer” und ,Adopter une attitu-
de positive et engagée”, zugeordnet. Anhand desifkogtungssystems werden alle

Beurteilungen erfasst und die Berechnung der Triareste kann erfolgen.

Lin Anlehnung an: http://w3.restena.lu/apep/docéBiBndards%20und%20Kompetenzen_v10.03.pdf

66



Was die angebotenen Aktivitaten in Lultzhausen angstellt sich nun die Frage, in-
wiefern die anvisierten Kompetenzerwartungen miteeiBenotung in Verbindung ge-

bracht werden sollten.

Aufgrund der Tatsache, dass diese erlebnispadagognsAktivitaten im Gegensatz zu
einem Zyklus im Sportunterricht nur wahrend kurZait gelehrt werden, wird eine
objektive Benotung der verschiedenen Kompetenzaumgen fir den Sportlehrer

schwierig.

Meines Erachtens sollte deshalb, auch wie im Lelw@rwahnt wird, nicht jede behan-

delte Kompetenz in die Notengebung einbezogen werde

Vorrangig sollte die Zeit am Lernort genutzt werdem den Schuilern die Méglichkeit
zu geben, aktiv an den sportlichen Aktivitaten zenehmen, um dann etwas von dem
Erfahrenen und Erlerntem in den Alltag mitzunehmidrerfir braucht der Schiler kei-
ne Beurteilung anhand von Noten, sondern es rewéhn er durch gezielte Feedbacks
und Gesprache zum Nachdenken Uber das Erlebte egtgeird und dies auf andere

Situationen Ubertragen kann (siehe hierzu Kap.154 3.29).

! Michels C. (Hrsg) (2009), Seite 46
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4 Untersuchung und Ausweitung des Lultzhausener Konzses

Dieses Kapitel soll nun klaren, welche Bedeutung edebnispéadagogische Konzept in
Lultzhausen fur die Teilnehmenden hat und welch&zlichen interessanten Aktivita-

ten hier praktizierbar waren.

Zunachst werde ich eine Analyse des LultzhausermrzEptes vornehmen. Es handelt
sich um die Auswertung eines Fragebogens (siecheaAqiA, S.97)), der im Anschluss
an die erlebnispadagogischen Aktivitaten von Scamibas der Sekundarstufe in Lultz-

hausen ausgefullt wurde.

4.1 Analyse

4.1.1 Fragestellungen

Hauptausgangsfragestellungen sind:
- Ob die Teilnehmer neben Spald auch noch etwas iesslbst erfahren haben?

- Inwiefern neben dem schdnen gemeinsamen Ausprabienel Erlernen die Klas-

sengemeinschaft gestarkt wurde?

- Ob es den Teilnehmern auf der Sportbasis in Lulizka gefallen hat und welche

zusatzlichen Winsche sie an dieses Konzept haben?

4.1.2 Untersuchung

Bei der Untersuchung handelt es sich um einen amenySchulerfragebogen mit offe-
nen und geschlossenen Fragen. Das Ausflllen deeBogens wurde mit Schilern aus
verschiedenen Jahrgangen der Sekundarstufe vedsstée Schulen, u.a dem LCD, dem
LMRL, dem LNW und dem NOSI.die an einer oder an mehreren Aktivitaten in zult
hausen teilgenommen haben, durchgefuhrt. Befraghéil®r aus Klassen verschiedener
Schulrichtungen (ES und EST) und Orientierungsstudes EST (MO, PR, PO und

AD?) wurden willkurlich ausgewahlt.

I NosL: Nordstadlycée
2 MO: Modulaire, PR: Pratique, PO: polyvalent, ADd#&pt
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Fur die Verarbeitung und Auswertung der ausgefiillEgagebdgen wurden die Daten

kodiert und in eine Microsoft-Excel-Tabelle eingbge.

Um den Rahmen dieses Kapitels nicht zu sprengeschsénke ich mich in den folgen-
den Abschnitten nur auf die Ergebnisse, die meMemung nach von grol3er Bedeu-
tung sind. Die statistische Auswertung des Fragehedgkann nicht repréasentativ ange-
sehen werden, da die Stichprobe zu klein war. ®igtzlediglich ein globales Mei-

nungsbild der Teilnehmenden auf.

4.1.3 Ergebnisdarstellungen

Die gesamte Stichprobe besteht aus 247 Schilereilplieh“: n'=118 & ,mannlich*:
n=129) im Alter von 12-18 Jahren (Durchschnittsalte4,48 Jahre). Hinsichtlich der
Nationalitdt der Befragten wiesen 76,92% die luxangiische, 11,74% die portugiesi-

sche und 11,34% eine andere Staatsangehorigkeit auf

203 (82,18%) der 247 Schuler sahen zum ZeitpunkBaéragung ihre eigene korperli-
che Fitness als gut an. Freizeitaktivitaten wie. #BRball (n=67), Jogging (n=49), Lau-
fen (n=30) und Tanzen (n=25) wurden ziemlich hawdivahnt. Daneben haben aller-
dings 38 (15,38%) der Befragten angedeutet, keByort in ihrer Freizeit zu praktizie-
ren. Etwas Uber die Halfte der Schuler (51,82%) dradegeben, in einem Sportverein
angemeldet zu sein. An erster Stelle mit 19,87%tstke Aktivitat FuRball, gefolgt

vom Tennis (13,25%) und dann vom Tanzen (9,93%).

Zusatzlich sollten die Befragten personliche Eigdradten ankreuzen, die ihrer Mei-

nung nach am Ehesten zu ihnen passen wirden. Biegaben werden in Abbildung

Ab und Keine
- oft ZU Seiten -1

26 festgehalten.

Bist duabenteuerlustig? 31,98% | 40,08% | 21,86% 3,64% 1,62% | 081%
Bist du einzurtickhaltender
1,62% 12,55% 0 32,39% 19,43% 1,21%

Mensch? ° °| 32,79% 0 °
Kommt es ofter mal vor, dass

N » ) ’ 0,81% 5,67% 25,51% 0 20,24% 0,81%
du frihzeitigaufgibst? ’ ’ 6 | 46,96% ’
Bist duoffen fur neue Her- 37,25% | 40,49% | 21,46% 0,00% 0,00% | 081%

ausforderunger?

Abbildung 26: Verteilung der verschiedenen angegebepersonlichen Eigenschaften

1n : Anzahl der Schiler
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In einer néchsten Frage sollten die Schiler bedotne welche Eigenschaften ihrer
Meinung nach wichtig waren, um in einem Freundeiskbeliebt (,IN“) zu sein. Fol-
gende Werte wie z.B. Humor, Freundlichkeit, Vergap,Man selbst sein“, Ehrlichkeit

und Zusammenhalt wurden von den Schilern am Héaeingsrwahnt (siehe Abb.27).

n
Humor haben/ SpalR verstehen/ witzig seirf: 61
Freundlichkeit/ Nettsein 41
Vertrauen 36
Sich selbst ,treu” sein/ ,man selbst sein* 28
Ehrlichkeit/ Loyalitat 24
Zusammenhalt/ Hilfsbereitschaft 19
Offenheit 17
Verstandnis/ Respekt/ Toleranz 15
Zuhoren/ Unternehmenslustig/ Personlichkeit usw. 710

Abbildung 27: Eigenschaften, uneinem Freundeskreis ,In“ zu sein

In den Abbildungen 28 und 29 (siehe S.72) werdefigech zwei wichtige Komponen-
ten des wahrgenommendfiassenklimas dargestellt. 62,75% der befragten Schiler
antworteten, dass es ihnen ,gut” bis ,sehr guttler Schule gefallt, und nur 8,9% dass

es ihnen ,weniger” bis hin zu ,gar nicht” gefallt.

Wie gefallt es dirin der Schule?

gar nicht keine Antwort

weniger 1,21% 0,40%
7,69%

sehr gut
17,00%

es geht
27,94%

Abbildung 28: Wahrnehmung des Klassenklimas - Wefilgl
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Was neben dem Wohlgefuhl in der Klasse (siehe ABbR71) die Akzeptanz unter
den Mitschiulern angeht (siehe Abb.29), haben 97 A&t Befragten angegeben, sich

»sehr gut” von ihren Mitschilern akzeptiert zu fégh| 109 ,gut* und 35 ,es geht“. Je-

doch fuhlen sich auch fiinf Schuler (2,02%) ,wenfgesn den Mitschilern akzeptiert.

Fuhlst du dich von deinen Mitschtilem akze ptiert?

gar nicht

0,
weniger 0,00%

es geht
14,17%

gut
44,13%

keine Antwort

0,40%

sehr gut
39,27%

Abbildung 29: Wahrnehmung des Klassenklimas - Akaap

Neben diesen personenbezogenen Informationen Hetdnader Fragebogen konkrete

Fragen zum Lultzhausener Konzept.

Der Abbildung 30 kann man entnehmen, inwiefern @efragten dieverschiedenen

sportlichen Aktivitaten in Lultzhausen gefallen oder missfallen haben. Im Durch-

schnitt kann man jedoch feststellen, dass die mei$eilnehmer zufrieden mit den ein-

zelnen Aktivitaten waren.

Klettern

65,45%

43,64%

Mountainbiking

Segeln 53,13%

31,15%

55,04%

Kanadier

Kajak

21,21%

13,54%

24,59%

10,50%
1.68%

B sehr gut @ gut O mittelmaRig

@ weniger B gar nicht

Abbildung 30: Wahrnehmung der verschiedenen Akditgn
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Von den 238 Schilern, die angegeben haben, dievidktiKajak in Lultzhausen ausge-
ubt zu haben, hat Gber die Halfte (55,04%) von haagekreuzt, dass es ihnen ,sehr
gut” gefallen hat. Nur vier Teilnehmern hat es ,uwgar” und vier weiteren ,gar nicht”
gefallen. Angefiihrte Grinde dieser Schuler wardh nass geworden zu sein (wegen
schlechten Wetters oder Fall ins Wasser), anstreshgéiktivitdt oder Schmerzen der

Arme.

Diejenigen, denen es ,gut” und ,sehr gut” gefalleat, haben hauptséchlich als Grinde
angegeben, dass es ihnen Spal3 gemacht hat, dasemguerlich und aufregend watr,
etwas Neues zu erlernen und neue Erfahrungen zihenad/erschiedene von ihnen
waren auch zufrieden, weil das Kajakfahren fiiresiee neue Herausforderung war und

von ihnen Krafteinsatz verlangte.

122 Schuler haben an der Aktivitdanadierteilgenommen. Davon hat es 82 von ihnen
»,gut® oder gar ,sehr gut* gefallen. Den restlich4@ Schuilern, denen es nur ,mittelma-
Big* (n=30) bis hin zu ,gar nicht* (n=1) gefalleraty haben in der offenen Frage des
-Wieso?" angegeben, dass es ihnen entweder zwkKelt zu anstrengend war oder dass

es ihnen nicht schnell genug voranging.

Neben diesen Griinden waren jedoch sehr positiveeAufgjen wie z.B. tolle Teamar-

beit, gemeinsames Paddeln, Zusammenhalt und Spa®emianderen vorrangig.

Die Aktivitdt Segelnhat mehr als der Halfte (53,13%) der Teilnehmeahysgut” gefal-
len. Von 96 Teilnehmern haben 51 ,sehr gut und,ddt* angekreuzt. Diese positive
Bilanz lasst sich auf folgende Grinde zurtckfuhrBie Schiler haben erwéahnt, dass
das Segeln kompliziert aber trotzdem spalig, newigartig, schon und spannend ist.
Den Schilern, denen es jedoch nicht so gut gefdikn(,weniger*: 15,63% und ,gar
nicht*: 3,12%), erwdhnten als Grunde u.a., dassesials zu schwierig empfunden ha-

ben und dass sie 6fters ins Wasser gefallen sind.

Was die AktivitdtMountainbikingangeht, sind die meisten Teilnehmer sich auch hier
einig. Den meisten Schulern gefiel diese Aktivi{@sehr gut*: 43,64% und ,gut®
26,06%).
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Sie begriundeten dies u.a. mit folgenden Aussagemergssante, abwechslungsreiche
Strecke®, ,anspruchsvoll und herausfordernde Ak#ats, ,spannend und sehr aufre-
gend“ und ,kostete mich Uberwindung, die ich jeddmwaltigt habe“. Von denjeni-

gen, denen diese Aktivitdt nicht so gefallen hatrae als Hauptgrund ,zu anstren-

gend” angegeben.

Die Aktivitat Klettern wurde von weit mehr als der Hélfte der Teilnehnaés ,gut”
(23,64%) und ,sehr gut” (65,45%) eingestuft (sigkiE.30, S.72). Ihnen gefiel es, eine
neue, spannende Aktivitat an einer schénen Kleaadvauszuprobieren. Zudem stellte
es fur sie eine Herausforderung dar, die sie bege&iltkonnten. Nur eine Schilerin hat
angegeben, dass es ihr ,gar nicht* gefallen hat eindSchiler, dass es ihm ,weniger*
gefallen hat. Grinde hierfir waren, dass diese At ihr nicht lag und ihm zu kurz

gedauert hat.

Zusammenfassend kann man aber sagen, dasgudfeangebotenen Aktivitatem
Lultzhausen bei den Schilern einen positiven Eiokrihninterlassen haben (siehe
Abb.31). Im Durchschnitt wurde hauptsachlich ,sght” (49,68%) und ,gut” (26,29%)

von den Teilnehmern angekreuzt.

Bilanz der Wahrnehmung der funf Aktivitaten

wenigel gar nicht
6,51% 2,09%

mittelmafig
15,42%

—__ sehrgut
49,68%

26,29%

Abbildung 31: Bilanz der Wahrnehmung der funf Aktéaten

Diese positive Bilanz wird von den Teilnehmern warch folgende Hauptbegrindun-
gen deutlich gemacht: es hat ihnen ,Spal3* gemaeét,,lustig®, ,cool“ und sie haben

etwas “Neues” ausprobiert und erfahren.
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Diese Bewertungen der ausgelbten Aktivitaten eeklasomit auch, wieso die Teil-
nehmer in einer nachsten Frage die eigenen, pacb@m Empfindungen vopSpal3®

und ,nicht langweilig” auch hier vorrangig gesetzt haben.

Wie Abbildung 32 verdeutlicht, stehen die Empfinden ,hat Spald gemacht* und ,war

langweilig® in direkter Korrelation zu einander.

238 von den 247 Befragten waren sich einig: ihnandas Lultzhausener Projekt insge-
samt ,Spald gemacht” (,trifft vollkommen zu®: 69,64%rifft eher zu“: 26,72%). Die
restlichen neun Teilnehmer haben entweder keinavAritangegeben (n=2) oder waren

mit dieser Aussage ,eher nicht* (n=6) und ,gar nfchinverstanden (n=1).

Zur Kontrolle wurden die Schuler im Gegenzug zusdieFrage zusatzlich gefragt, in-
wiefern es fur sie ,langweilig war“. Der Abbildung2 kann man entnehmen, dass fast
alle Befragten (95,78% (,trifft gar nicht zu“: 63% und ,trifft eher nicht zu®:

32,62%)) mit dieser Aussage nicht einverstanderewar

Somit kann man festhalten, dass den meisten Sahias Teilnehmen an den Lultz-

hausener Aktivitaten Spald gemacht hat und nictgveilig war.

B SpaR O Langeweile

69,64%

63,16%

32,62%
26,72%

2,02% Iﬂ"/" 2,43% 0,40%) 0,81% 0,81%

trifft vollkommen zu trifft eher zu trifft eher nictdu trifft gar nicht zu keine Antwort

Abbildung 32: Perstnliche Empfindungen (Spald/Langjéay
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Zusatzlich zu diesen personlichen Empfindungen ldgiszhausener Konzeptes kann
man in Abbildung 33 einen Einblick in diedividuellen Wahrnehmungen der Ju-

gendlichen bekommen.

Fur Uber die Haélfte der Befragten (n=188) beinhaltke ausprobierten Aktivitaten in
Lultzhausen,Wagnisse und Abenteuer(siehe Abb.33a).

Es hat also den Anschein, dass das Ausprobieresederlebnispadagogischen Aktivi-

taten fir die meisten Schiler neu und somit auaewohnt ist.

Interessant ist es auch hier zu erwdhnen, dasgl%/deér Befragten in einer vorherigen
Frage angegeben hatten, immer oder gar oft ,ofteméue Herausforderungen, zu sein
(siehe hierzu Abb.26, S.70).

Die Jugendlichen versplren das Bedurfnis etwas dlend Ungewohntes auszuprobie-
ren und nehmen gerne Herausforderungen an. Alslaicdgzur Routine und Langwei-
le, ist es deshalb wichtig, den Schilern neue wsagand abenteuerreiche Impulse zu

ermoglichen.

Den Auswertungen zufolge, waren die angebotenesberépaddagogischen Aktivitaten
in Lultzhausen fur 95,78% (siehe Abb.32, S.75) @elnehmenden ,nicht langweilig*
und sogar fur 76,12% (siehe Abb.33a) ,wagnis- ubdrdeuerreich

Waghnis- und abenteuerreich? Grenzerkundung?

keine Antwort ifft vollke
5 43% keine Antwort trifft volkommen
g trifft volkommen 0,81% a

19,84%

trifft gar nicht zu
2,83%

trifft eher nicht zu
18,62%

zu
34,01% trifft gar nicht zu
11,74%

. . trifft eher zu
trifft eher nicht zu 36,03%

31,58%

trifft eher zu 3 3 a
42,11%

33b

Abbildung 33a+blindividuelle Wahrnehmungen

Zusatzlich wurden die Teilnehmer gefragt, inwiefera etwas Uber sich, also Uber ihre
Grenzen, Angste und Starken erfahren haben. DasbBig dertGrenzerkundungsiehe
Abb.33b) der Teilnehmenden sieht folgendermalRen 2a87% stimmten der Aussage,
Selbsterfahrungen gemacht zu haben, zu (,trifftrehg: 36,03 % und ,trifft vollkom-
men zu“: 19,84%).
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Eine prazisere Analyseindividueller Grenzerfahrungen (siehe hierzu auch

Kap.1.4.1.3, S.28) der Teilnehmer kann man der Ahing 34 entnehmen.

Insgesamt 210 von 247 Schulern (85,02% (42,91% ,+148) haben geantwortet, dass
siein Schwierigkeiten nicht aufgegebbaben. Zudem wurde von den meisten der Be-
fragten bestatigt (78,54%), dass sie bei den Atdtein des Lultzhausener Projektes
verschiedene Risiken bewaltigtaben. 86,64% (,trifft vollkommen zu“: n=85 und
LLrifft eher zu®*: n=129) der Teilnehmenden habemd&nforderungen standgehalten

und trotz verschiedenen Schwierigkeiten die Sitwagiemeistert.

Der Abbildung 34 kann man zudem entnehmen, dass dize Halfte der Befragten
(69,64%) annehmen, dass sie sich wahrend diesaviféiten ihrer eigenen Fahigkeiten

bewusst wurden und ihi®tarken kennen gelernt haben

Individuelle Grenzerfahrungen

42,91%

30,36%

34,41%

30,77%

in Schwierigkeiten nicht aufgegeben hg

verschiedene Risiken bewaltigt ha 48,18%

trotz Schwierigkeiten die Situatiol
beherrscht hast

38,87%
\ \ \

| trifft volkommen zu @ trifit eher zu @ trifit eher nicht zu | trifit gar nicht zu B keine Antwort

deine Stéarken kennen gelernt hg

Abbildung 34: Individuelle Grenzerfahrungen

Bei diesem gemeinsamen Ausprobieren und Erlernem@maAktivitdten in Lultzhausen

stehen alle Teilnehmer der Schulklasse unmittelbdnteraktion .

In Abbildung 35 (siehe S.78) zeigt sich, inwiefedie Schuler sich dieser verschiede-
nen Aspekte des Miteinanders (siehe hierzu auch X4ad.4, S.28) bewusst sind und

wie sie diese empfunden haben.
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Interaktion

Kooperieren 35,22%

Ermutigen 25,10% 45,34%

38,87%

43,32%

Vertrauen gebe

Vertrauen habe

Anerkennung bekomme 19,84% 45,75%

B trifft volkommen zu @ trifft eher zu @ trifit eher nicht zu | trifit gar nicht zu B keine Antwort

Abbildung 35: Interaktion

87,45% der Befragten (,trifft vollkommen zu“: n=8ihd ,trifft eher zu*: n=129) sind
der Meinung, dass sie wahrend des Lultzhausengel@es in der Grupp&ooperiert

haben.

Neben den 70 Schulern (,trifft eher nicht zu“: 2@% und ,trifft gar nicht zu“: 3,64%),
die angegeben haben, die anderen nicht ermutidpaben, sind jedoch 70,34% anderer
Meinung. Von diesen haben 62 Schilern die Fragesiehandere ermutigt® haben,

mit ,trifft vollkommen zu“ und 112 mit ,trifft ehezu" beantwortet.

Was das gegenseitig¥ertrauen angeht, haben 89,48% (,trifft vollkommen zu*:
38,87% und ,trifft eher zu“: 50,61%) der Betroffenangegeben, dass sie den anderen
Teilnehmern vertrauen konnten. Auch 88,26% (,trivdllkommen zu“: 43,32% und
Lrifft eher zu®: 44,94%) haben angekreuzt, dassden anderen Mitschilern Vertrauen

entgegen gebracht hatten.

Neben 19,84%, die diEmpfindung von Annerkennungter den Mitschulern voll-
kommen wahrgenommen haben, haben aber auch 4575243) der 247 Befragten sie

zumindest teilweise empfunden.

Was die Interaktion unter den Schiulern betrifftnkaalso insgesamt eine positive Bi-
lanz gezogen werden. In Abbildung 36 (siehe S.71@J Wwasglobale Gruppenerfahren

dargestellt.

Aus dieser Abbildung kann man herauslesen, dassJug@ndliche (72,88% (33,2% +
39,68%)) angegeben haben, dass das LultzhauseogkPihnen die Moglichkeit bot,

ihre Mitschiler dort anders kennen zu lernen
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In zielgerichteter Interaktion miteinander, lerngie Schiler sich anders und auch bes-

ser kennen und dies ist fur die Jugendlichen awtebtungsvoll.

Dass das Projekt eischones gemeinsames Ausprobieren und Erleman haben fast
alle Teilnehmenden (87,39%) bestatigt. Von dies#é 3chiulern haben 95 angegeben,

dass dies ,vollkommen zu trifft* und auch 121, dass,eher zu trifft"“.

Gruppenerfahrungen

1,62%|

Mitschuler anders kennen geler| 33,20%

1,62%

schone gemeinsame Erfahrung 38,46%

Klassengemeinschaft gestarkt 25,91%

0,81%

| trifit volkommen zu @ trifit eher zu m trifit eher nicht zu | trifit gar nicht zu B keine Antwort

Abbildung 36: Gruppenerfahrungen

79,76% der Befragten stimmten der Aussage, dasd €ilmahme an diesen Projekten
einenpositiven Einfluss auf die Klassengemeinsctafbe, zu. Nur einige Teilnehmer
(19,43%) haben diese Starkung der Klassengemeiftsighder nicht feststellen kon-

nen.

Weiterhin wurden die Impressionen der Befragterden Sicherheitsvorkehrungen und
der Begleitung vor Ort in Betracht gezogen (sieherzu auch Kap.1.4.1.6, S.29). Der
Abbildung 37 kann man die Ergebnisse der Empfinédunder Schuler bezlglich dieser
Betreuungs-Aspekte (Sicherheitsgefihl, anderes Kennenlernen des lkehuad ver-

standliches Leiten der Begleitung) entnehmen.

Betreuung

0,409

Sicherheitsgefiih 33,60%

2,02%

anderes Kennenlernen des Lehrd 7

verstandliches Leiten der Begleitu 40,08%

0,81%

| trifit volkommen zu @ trifft eher zu m trifit eher nicht zu | trifit gar nicht zu B keine Antwort

Abbildung 37: Betreuungs-Aspekte
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80,56% der Befragten (n=199) gaben an, sich besetieProjekten ifsicherheitgefihlt

zu haben. Zusatzlich zu den 26,31%, die nicht demMng waren, ihreihehrer durch
dieses Projekanders kennen gelertu haben, waren jedoch weit Uber die Hélfte der
Schuler (71,66%) anderer Meinung.

Eine zweifellos hervorstehende Bewertung ist diassd91,9% der 247 Schuler der

Meinung waren, dass das Projektrstandlich von dem Kursleiter geleitetrde.

Zusatzlich zu diesen Ergebnisdarstellungen wiradlen Abbildung 38 digglobale Zu-
friedenheit der Teilnehmenden analysiert. Folglich haben 20217 Befragten ange-
geben, dass ihnen das Projekt in Lultzhausen irsgegut gefallen hat. Aussagen der-
jenigen, denen es nicht so gut gefallen hat (n»&xen einerseits ,mag kein Wasser"

und anderseits ,war schon einmal da“.

Hat dir das Projekt "Lultzhausen" gefallen?

Ja
97,17%

keine Antwort
0,81%

Nein
2,02%

Abbildung 38: Wahrnehmung der Zufriedenheit

192 der 247 Befragten gaben an, dass sie in Lulizdra Situationen erlebt haben, an
die sie sich sehr gerne erinnern. Hierzu zahlemptsdichlich die Aktivitaten, die die

Schiler dort neu erlernt haben. In einer nachstagd-kreuzten auch ein paar Schiler
(18,62%) an, sich an einige weniger, schone Sibu&m zu erinnern. Aussagen, wie
z.B. schlechtes Wetter, Nasse bei Kélte und lewieder nach Hause zu fahren, wur-

den hier erwahnt.
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Schlussfolgernd sollten die Schiiler angeben, wettlsétzlichen Wiinschesie an die-
ses Lultzhausener Konzept hatten. 149 der Befra@f@r82%) haben diese offene Fra-

ge beantwortetet.

Darunter waren 26 AuBerungen, dariber dass sieezigin waren, und ihnen ,nichts®

gefehlt habe. Auch 26 von ihnen erwahnten, dassiste aul3erdem winschten, die an-
deren angebotenen Aktivitaten in Lultzhausen nogdézlich auszuprobieren. Der Ei-
ne oder Andere erwdhnte auch noch, dass er geBheeinen Spaziergang, eine Abend-

aktivitat, oder einen Orientierungslauf machen veird

Fur ahnlich viele Schuler (n=25) waren die Aktivééd von zu kurzer Dauer und sie

waren noch gerne etwas langer in Lultzhausen glebfie

Neben diesem langeren Aufenthalt gaben auch netil&can, dass sie gerne solche

Erfahrungen wiederholen wirden und nach Lultzhauwmetickkehren mdchten.

Neun Schulern hat das ,gute Wetter” gefehlt, uncsebiedene Teilnehmer (n=8) wiir-

den sich zusatzlich winschen, mit gutem Essen vgrza werden.

Ein kleiner Kritikpunkt einiger Teilnehmer (n=5) wen die provisorischen Container,
die zurzeit, bis dass die neuen benutzbar sindJalkleidekabinen benutzt werden. Sie

wirden sich richtige und gréfRere Dusch- und Umldkabinen winschen.

Die Zufriedenheit von 97,17% der Teilnehmendenhgié&bb.38, S.80), sowie die nur
vereinzelt angegebenen WunschaufRerungen und Veregsvorschlage, lassen dar-

auf schlieRen, dass es den meisten Schilern izhalisen sehr gut gefallen hat.

Im nun folgenden Teil werde ich versuchen, mdglichesatzliche praktikable, sportli-

che Aktivitaten in Lultzhausen zu beschreiben.
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4.2 Ausweitungsmoglichkeiten

In diesem Abschnitt der Arbeit werde ich zusatzliwln den WunschéaulRerungen, die
sich bei der Auswertung des Schiulerfragebogensu&restallisiert haben, ein paar

Vorschlage zur Ausweitung des Lultzhausener Konzgptlautern.

Wie schon im vorherigen Teil der Arbeit erwahnt dey wirden die befragten Teil-

nehmer sich winschen, langer oder gar mehrtagideanProjekten teilzunehmen.

Maogliche Aktivitaten, die das Angebot in Lultzhamseoch ausweiten wirden, und oh-

ne weitere Materialkosten oder Aufwand praktisienwéaren, sind:
- Mountainbike-Parcours

- Orientierungs-Rallye

In den folgenden Abschnitten werde ich diese Auswajsmoglichkeiten kurz be-

schreiben.

4.2.1 Mountainbike-Parcours

In Lultzhausen wéare es moglich, einen Mountainbflecours einzurichten. Die Um-
gebung bietet geniigend Platz an und Fahrrader soubehoér befinden sich schlief3lich

schon vor Ort.

Ziel einer solchen Aktivitat ist es, dass die Tehmer in Gruppen einen Parcours ge-
meinsam planen und aufbauen sollen. Im gemeinsakhiégginander mussen die Ju-
gendlichen den Parcours realistisch und vom Schgkeitsgrad her angepasst an die

Fahigkeiten aller Teilnehmer anlegen.

Anhand von einfachen Natur- und Alltagsmateriall@mnen die Gruppen einen inte-
ressanten Parcours mit Hindernissen aufbauen. &léinstiege, Abfahrten, Kurven
oder Slalomstationen kdnnen mit eingebaut werdedodh muss der Parcours nach der

Aktivitat ohne Probleme abbaubar sein und umwaltfiddich entsorgt werden kénnen.
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Die Vorbereitungsphase des Parcours basiert aufkdemmunikativen und kooperati-
ven Fahigkeiten der Gruppe. Gemeinsam miussen dlaeehener sich kreative, interes-
sante und abwechslungsreiche Stationen ausdenkiérRiMksicht auf alle Teilnehmer
mussen diese mit Bedacht ausgewéahlt werden, ummetie Mdoglichkeit zu geben sie

auch bewaltigen zu kénnen.

Nach dem gemeinsamen Aufbau wird der Parcours atstvon den Teilnehmern der
Gruppe ausprobiert. Bei eventuellen Problemen sodlehnellstméglich Lésungen ge-
funden werden, um dann durch kleine Verdnderungen Barcours noch rasch zu
verbessern. Nachteil ist, dass diese Aufgabe, deddmkens mit neuem Aufrichten, fir
verschiedene Gruppen manchmal sehr viel Zeit inpAmsh nimmt und teilweise auch

unrealisierbar ist.

Doch wenn der Parcours interessant gestaltet idt funktioniert, kann es losgehen.

Alle Teilnehmer durfen den Parcours absolvieren.

Der Parcours gibt den Teilnehmern die Moglichkerthand von spielerischen Aufga-
ben den Umgang mit ihrem Fahrrad zu verbessernehleler Verbesserung des Bewe-
gungsgefihls auf dem Rad, muss der Fahrer koneenhwrerschiedene, teilweise auch

gewagte Aufgaben versuchen zu bewaltigen

4.2.2 Orientierungs-Rallye

Orientierungs-Rallyes kénnen auf verschiedene Ad Weise durchgefihrt werden. Zu
Ful3, mit dem Fahrrad oder mit Bootewllen die Teilnehmer anhand von Fotos, Karte,
Beschreibung oder Kompass genaue Zielpunkte ereaicAn den einzelnen Stationen
gibt es dann weiterfuhrende Informationen, die es @ruppe ermdglichen, als eigen-
standige Aktion wie z.B. zusatzliche Ratselaufgabdar in Verbindung mit dieser Ak-

tivitat wie z.B. weiterfihrende Route, die geselufgabe zu l6sen.

1 Herzog M. (2010), Seite 378
2 wehr H., Von Carlsburg G-B., (Hrsg) (2010), Seitk4
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Zusatzlich zu diesen herkdmmlichen Orientierungstauware das ,,Geocaching” auch
eine interessante Alternative. Bei dieser moder8ehatzsuche, brauchte man zuséatz-

lich, um die genauen Koordinaten des Verstecks ¢}@4) zu finden, ein GPSGerat.

Der besondere Reiz bei diesen Orientierungs-Raliggs darin, dass neben der kérper-
lichen Fitness auch noch Konzentration auf die Abfg gefordert wird. Der Einzelne
wird hier seine Mdglichkeiten und Grenzen seinatividuellen Leistungsfahigkeit er-

leben. Er wird Anstrengungen und Pausen unmittelbanrnehmen und hat einen in-
tensiven Kontakt zu sich selbst und zu seiner Unwi2ilese Sportart spricht nicht nur

die korperliche, sondern auch die intellektuelle woziale Kompetenz an.

Die Teilnehmer werden hier standig mit neuen Augakonfrontiert, die es optimal zu
l6sen gilt. Neben Eigeninitiative, Selbststandigkend Kreativitat bei Problemstellun-
gen ist die kognitive Fahigkeit des Schilers eréslidh. Die glnstigste Route von ei-
ner Station zur nadchsten missen die Teilnehmerrahleaner Karte, und eines GPS-
Handgeréates oder eines Kompasses, sowie mit Hafe @rientierungsvermdégens fin-

den.

Das schnelle Finden der Station und das Lésen dégabe werden zum Erfolgserleb-
nis fur den Teilnehmer und seine Gruppe. Diesediddfann dazu beitragen, dass das
Selbstbild der Teilnehmer gestarkt wird

In der Gruppe stehen Kommunikation und Kooperatonerster Stelle. Zusatzlich zur
Planungs- und Organisationskompetenz wird gegegseRiucksichthahme und eigene
Leistungsbereitschaft von den Teilnehmern verlafgiiren und Gefiuhrt-Werden, so-
wie Verantwortung und Vertrauen sind Aspekte, dhsn der Gruppendynamik her-

auskristallisieren werden.

In Lultzhausen ist es machbar, einen solchen QGeamgslauf zu organisieren. Im Ort
und im anliegenden Waldgeldnde kann man abwechstermmhe und interessante Ori-

entierungs-Rallyes, die flr unterschiedliche Lemgtsstufen geeignet sind, gestalten.

1 GPS: Global Positioning System
2 Sadewasser T. (2008), Seite 12
3 Jager M. (2003), Seite 58
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5 Schlusswort

5.1 Personliche Stellungnahme

Im Jahr 2007 hatte ich bei einem Lehrgang wéhreasl (Stage pédagogique” einen
ersten Kontakt mit dem Lultzhausener Konzept. Die@& mit seinen unterschiedli-

chen erlebnispadagogischen Aktivitaten hat mich &ofang an fasziniert.

Nach der Ausbildungszeit wurde ich als Sportlenram LCD nominiert und wurde
dort zunehmend mit unterschiedlichen Projekten, idi¢ultzhausen stattfinden, kon-
frontiert. Die Teilnahme mit verschiedenen Klassensolchen Projekten und die posi-
tiven Reaktionen der Schiler haben zunehmend nm@rdsse an diesem erlebnispada-

gogischen Konzept geweckt.

Wahrend einer Unterhaltung mit Robert Thillens gatimir , Das Lultzhausener Kon-
zept* als mogliches Thema fur die ,Travail de Catature” -Arbeit vorgeschlagen.
Von Anfang an war ich begeistert von der Idee, @ieslebnispddagogische Entwick-

lung in Lultzhausen erstmals zu dokumentieren.

Interessant war es, sich in das theoretische edpBdagogische Grundwissen einzuar-
beiten und relevante Ansatze und Ziele herausaufiltNach Befragung zur Entwick-
lung und Entstehung des Lultzhausener Konzeptesnteoich weitgehend dessen Re-

konstruktion ermdglichen.

Zusatzlich zur Ausarbeitung der in Lultzhausen dugenen erlebnispddagogischen
Aktivitaten habe ich diese dann dem neuen kompeteeatierten Sportlehrplan der

Sekundarstufe zugeordnet.

Die Auswertung des Schilerfragebogens hat meinendarngen bestétigt. Denn nach
Aussage der befragten Schiler hat das erlebnispg@tsdhe Konzept in Lultzhausen

fur sie einen hohen Stellenwert.

Die Ausarbeitung dieses Themas hat mir bewusst ghtmavie interessant, vielseitig
und wichtig erlebnispadagogische Aktivitaten furgéaodliche sind und welche hohe

padagogische Bedeutung dieses Konzept in Lultzhmabae
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5.2 Fazit

Im letzten Kapitel werde ich die wesentlichen Asjgeller vorliegenden Arbeit zusam-

mentragen.

Die zentralen Ziele der Arbeit sind zum einen diesArbeitung literarisch relevanter
Anséatze der Erlebnispddagogik und zum anderen dreléutlichung der padagogischen

Relevanz des Lultzhausener Konzeptes fir unserél&ch

Nach dem ersten Kapitel, in dem wichtige Grundkersste der Erlebnispadagogik the-
oretisch aufgearbeitet wurden, habe ich mich ausfith mit dem Lultzhausener Kon-

zept bzw. den dort angebotenen Aktivitdten ausaelregesetzt.

An dieser Stelle ist anzumerken, dass, auch weanedebnispddagogischen Aktivita-
ten eine spirbare Wirkung auf die Teilnehmer hilaesen (siehe hierzu Kap.4.1.3,
S.70), ein Transfer des Erlebten auf andere Sinati nicht konkret bewiesen werden
kann. Diese Transferproblematik kann dadurch etkiérden, dass es sich bei dem
erlebnispddagogischen Konzept in Lultzhausen inRiegel nur um kurzzeitpadagogi-
sche Projekte handelt und sich eine Ubertragungeitesalig Erfahrenen und Gelernten

auf den Alltag als schwierig erweist.

Ausgenommen die neu erlernten BewegungsmustersisteBereich der persdnlichen
und sozialen Entwicklung unmaoglich eindeutig naghvziien und zu bewerten, inwie-

fern die Teilnehmer etwas gelernt haben.

Trotzdem haben sich aus der Auswertung des Schéatgibogens in Kapitel 4 deutlich
positive Ergebnisse herauskristallisiert. Auch welnese Untersuchung keine repréasen-
tative Statistik darstellt, gibt sie ein wichtiggkbales Meinungsbild der Teilnehmen-

den an.

Die Schuler haben mir weitestgehend prazise Infoionan, Eindricke und viele
Rickmeldungen gegeben. Diese lassen mich daralieBelm, dass ihnen die erlebnis-
padagogischen Aktivitaten in Lultzhausen sehr gefatien haben und ihren Wiinschen
bzw. Vorstellungen gerecht wurden. Neben der glebalwahrnehmung von ,Spal3®
haben die Schiler angegeben, viele unterschiedlintigiduelle und soziale Erfahrun-

gen gemacht zu haben.
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Das Interesse der Teilnehmer und die enorme Nagéfreon verschiedenen Gruppen
oder Schulen verlangt eine sorgfaltige OrganisatRianung und Finanzierung der ver-

schiedenen erlebnispadagogischen Projekte.

Angehend von den anfangs bescheidenen Grundbedjegun Lultzhausen wurde auf-
grund des extremen Erfolges das Konzept fortgehiendviert. Die strukturellen Vor-

raussetzungen sowie die pddagogische und technBetreuung wurden im Laufe der
Zeit verbessert und vergrofRert, um der NachfrageTé@nehmenden nachkommen zu

kommen.

Wie man der Abbildung 39 entnehmen kann, weist dakzhausener Konzept von
1990 bis 2010 eine steigende Tendenz an Untergattigeiten auf. Diese halbtags or-
ganisierten Aktivitaten haben sich innerhalb derten 20 Jahre fast verflinffacht. Dar-
uber hinaus hat sich die Unterrichtsanzahl zwisctiem Jahr 2006 mit 268 Einheiten

und dem Jahr 2010 mit 544 Einheiten sogar mehveidoppelt!

Unterrichtseinheit
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300 +
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Abbildung 39: Evolution der Unterrichtseinheitearv1990 bis 2010

Die Ausweitung des Lultzhausener Konzeptes war alstwwendig, um den steigenden

Andrang der teilnehmenden Gruppen Uberhaupt noalibigen zu kbénnen.

Man kann davon ausgehen, dass von April bis Noverdle Sportbasis in Lultzhausen
komplett ausgebucht ist. Zudem werden des Ofteren@ruppen zeitgleich von unter-

schiedlichen Betreuern in die verschiedenen Akdindh eingewiesen.

! Diese zahlen habe ich den jahrlichen, nicht viendflichten, Berichten von Robert Thillens entnommme
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Der Andrang ist also sehr gro3 und die Sportbastsagisgelastet. Zudem auf3ern die
Teilnehmer oft den Wunsch, noch etwas langer bleilbed auch die anderen Aktivita-

ten ausprobieren zu wollen.

Deshalb wird die bevorstehende Er6ffnung der ndaémastrukturen im Fruhjahr 2011
sehnsichtig erwartet. Es ist davon auszugehen, di@s¥ergroRerung die Situation

zunehmend verbessern wird.

Zusatzlich zur Ausweitung der Infrastruktur scheastinteressant und auch wichtig, in
Zukunft zusatzliche erlebnispéadagogische Sportéktien anbieten zu kdnnen. Hierzu
habe ich im letzten Teil der Arbeit (siehe Kap.45282) einige Ideen beschrieben, wel-

che ohne weiteren Aufwand umgesetzt werden kdénnten.

Neben diesen attraktiven handlungsorientierten fogmen eignet sich das Lultzhause-
ner Konzept hervorragend fir interdisziplinare Bkbg. Auch wenn diese schon teil-
weise vor Ort abgehalten werden, kdnnten sie mekr@shtens einen noch grol3eren

Stellenwert haben.

Die erlebnispadagogischen Aktivitdten in Lultzhaus&elche die individuellen und
sozialen Kompetenzen der Schuler fordern, konneo &inen wertvollen padagogi-

schen Beitrag zur ganzheitlichen Entwicklung degehdlichen leisten.
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A Der verwendeteFrageboger

” zausn

Ein erlebnispiidagogisches Projekt

Beantworte bitte jede Frage durch Ankreuzen oder, schreibe deine Antwort
in die dazu passende Zeile. Wenn dir etwas unklar ist, frage bitte nach.

1 &
1. Geschlecht? O weiblich [ ménnlich
2. Alter? Jahre
3. Nationalitit?
4, Muttersprache?
5. Hast du Geschwister? 0 Ja [ Nein
Wenn ja, wie viele: Schwester/n Bruder/Briider
6. Welche Schule und welche Klasse besuchst du?
Schule (z.B. LCD) Klasse (z.B. 7ST5)
7.  Was machst du in deiner Freizeit am liebsten? Mehrere Antworten sind méglich:
Musik horen [ Zeit mit der Familie verbringen []  Ausgehen (Disco, Kneipe,...) []
Freunde treffen [ Lesen [ [rgendwo ,rumhéngen [
Telefonieren 7] Shoppen [ Sportveranstaftungen [J
Computerspiele/Internet [ Faulenzen [ Fernsehen/Video schauen [
Gesellschafisspiele spielen [ Sport [ Ins Kino gehen [
Anderes:
8. Bist du der Meinung, dass du zurzeit ,,fit” bist? O Ja 1 Nein
9. Treibst du Sport in deiner Freizeit? O Ja 1 Nein
Wenn ja, welchen?
10. Bist du Mitglied in einem Sportsverein? O Ja ] Nein
Wenn ja,... ... welche Sportart? ... in welchem Verein? | ... seit wie vielen Jahren?
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11. Kreuze bitte an: Trsmi i A wnd Zehen Mie:
Bist du sbenteverlustg? ] O 0 0 ]
Bast du ein zuriickhaltender Mensch? . 0 1l [ 0
i es fier mal vor, dass du frithzeitip aufiibst?
Komut es Gfter mal vor, dass du frithzeitig anfg O E O . ]
Bist du offen fiir neve Herausforderungen? ® o = | 0
12, Welche Eigenschallen sind deiner Meinung nach wichtig, um m demnem Freundeskreis N zu sein?
13, Wie getallt es dir in der Schule?
00 sehr gut 0 gut 01 es geht L1 weniger [0 gar micht
14. Fiihlst du dich von demnen Mitschiilern akzeptiert?
L] zehr gut O gut [ es geht O weniger [ gar nicht
Lulizhausen
15. Wie viele Tage hast du schon i Lulizhausen verbracht? Wihrend der Schulzeit:
- i der Primarschule:  Tag/Tape
- inder Seloundarschule: Tag Tape
Wihrend den Fenen: Tag/Tage
16, Hast du schon im Zentrum (Jugendherberge) fibernachtet? O Ja 3 MNein
Falls ja, hat es dir dort gefallen? dJa [ Mein
Begriinde bitte deine Antwort:
17. Hast du schon in der Jugendherberge gegessen? 0.Ja 0] Nein
Falls ja, hat es dir dort geschmeckt? O Ia O] Mein

Begrinde bitte deing Antwort:
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P8, An welchen Aktivititen hast du dort schon teilgenommen?

Kajak |
Kanadier [l
Segeln ]
Mountainbike [
 Betern 1

9. Wie haben dir die Aktivititen, an denen du bereits teilgenommen hast, gefallen? Bire begrimde deme Antwort!

mittelrmahig

sehrgi Lt weniger | garniche Wieso?
Kajak | 3 o 0 g | i | e
Kanadier Cl & | C N - o
Segeln | [ O 0 O . -
Mountainhike CJ [ 3 [ | a i
Klettern | [ M 0 0 N .
20 Findest du dass, dieses Projekt... Triffi vollkemmen Trfft eher zu Toiflt eher micht zu | Teiff gar nicht zu
...die Klassengememschalt gestirk: hat? 0 0 [ 0
.opal gemacht had? O ]
...du etwas iiber dich selbst erfahren
hast (Grenzen, Angste, Starken...)? o [ - o
-im sehiines gemeinsames ~
Ausprobieren und Erlermen war? 0 O O O
... Wagnisse und Abentever beinhaltet? O | . O
coihie Maglichkeit bictel deine 3
Mitschitler mal anders kennen zu lemen O Ll & L
...die Moghchkeit bietet deine Lehrer = :
~ma] anders kennen zu lernen? L O ) O
colangweeilig war? [ i 0 .
..durch die Kursleiter verstindlich R il
| zelestet wurde? O () ] 3
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21

e

23,

24

25

Hast du das Gefiihl gehabt, dass du ...

O

Friffl vollkommen 26

Frifft ¢her 2

1 Trirfeher aight 2w

-

Tl gar michl e |

Wenn ja, welche und warom?

- deiner Gruppe kooperiert hast? [ | rl [ 3
-demen Mitschibler vertraven konniest? | 1 | )
ccdeine Muschiiler dir vertraul haben? 6] 0 ] 0
.. verschicdene Risiken bewaltigt hast? ] m [ |
.. -deine Stérken kennen pelernt hast? m| 0 ] |
_an schwieripen SHuationen micht
aufpegeben hast? 0 0 0 O
.andere ermutigt hast? O [ |
. von anderen Anerkennung bekommen
hast? : O O 0
ety Schwierigheiten, die Situation
| beherrschl hast? O = U
1 ...theh immer in Sicherhest gefihlt hast? [ ] O
. Hat dir das Projekt Lultzhausen" gefailen? O Ja I Mein
Wenn nein, wiesa night?
Gab es Sivabionen oder Erlebnisse, an die du dich sehr gerne erinnerst? [ Ja O MNein
Wenn ja, welche und warum? o
. (3ab es Sitvationen oder Erlebnisse, an die du dich nicht so gerne erinnerst? £ Ja (71 Mein

. Was wiirdest du dir zusdtzlich wiinschen? Was hat dir gefehlt? Was wire dir sonst noch wichtig pewesen?

—

100

Vielen Prank fiir deine Mitarbeit!




B Ausgeflillte Exemplare des Frageboger

11. Kreuze bite an: Tnnner Ot Als wnd r Selien Mie |
Lulchau sen Bist du abentenerlustig? O = ) o
Ein erlebnispidagogisches Projek =
oy Bist du ein zuriickhaltender Mensch? O O 0 & o
Beantworte bitte jede Frage durch Ankreuzen oder, schreibe deine Antwort 4 s = e o R
n die dazu passende Zeile. Wenn dir etwas unklar ist, frage bitte nach . Komm es ofter mal vor, dass du fihzeitig aufgibst? | o o m]
&-f ,9\ Jj\ Bist du offen fir nene Herausforderungen? o ® - & &5
L “daschlpoht? Ll ek iaeh 8 manalich 12. Welche Eigenschaften sind deiner Meinung nach wichtig, um in deinem Frenndeskreis | IN“ zu sein?
2. Aler? gt
er? A3 Jahre il D%L Vaiie % 5;3.. WA
3. Nationalitit? '&FM%‘Q&W
4. Muttersprache? —Eﬂﬁm&& /J»Mmﬁw‘%”\ou; 13, Wie gefillt es dir in det Schule?
3. Hast du Geschwister?  Ja O Nein sehr put O gut 0 es geht O weniger [ gar nicht
Wenn ja, wie viele: A Schwesterim  _4  Bruder/Brider )
14, Fihlst du dich von deinen Mitschiilern akzeptiert?
6. Welche Schule und welche Klasse besuchst du?
¥l )j@ﬁ) Schule (2.B. LCD} 7k 4 Klasse (zb. 78T5) @ sehr gut O gut [ es geht [ weniger [ gar nicht
7. Was machst du in deiner Freizeit am liebsten? Mehrere Antworten sind moglich:
Musik horen g Zeit it der Familie verbringen 3 Ausgehen (Disco, Kneipe,...) [ Lultzhausen
Freunde treffen gy Lesen [ Irgendwo rumhingen” [ 15. Wie viele Tage hast du schon in Lultzhausen verbracht? Wihrend der Schulzeit:
Telefonieren [ Shoppen [ Sportveranstaltungen £ - in der Primérschule: 2 Tag/Tage
Computerspicle/Internet [ Faulenzen [ Femsehen/Video schaven [ - in der Sekundarschule: b} Tag/Tage
Gesellschafisspiele spiclen g [&] h;§ Kmo pehen & Wahrend den Ferien: " Tag/Tage
Anderes:_ oi N egin wl o Y S
¢ y % i 16. Hast du schon im Zentrum (Jugendherberge) iibemachtet? @ Ja [ Nein
&, Bist du der Meinung, dass du zurzeit , it bist? Ja [ Nein
Falls ja, hat es dir dort gefallen? & Ja O Nein
9. Treibst du Sport in deiner Freizeit? B Ja O Nein Begriinde bitte deine Antwort: ¢y SL ,_.S xela g X U\QJ, o S W 1
Wenn ja, welch jigimﬂw B }LLH L&S@\g&‘lgg Ao i !
nn ja, welchen? T, S _/-E%M% oo B Gpusac ?\ P \‘ﬁika vd Woen tam
Thanad AR E
17. Hast du schon in der Jugendherberge gegessen? & Ja [} Nein
10. Bist du Mitglied in einem Sportsverein? & Ja O Nein
T Falls ja, hat es dir dort geschmeckt? Ol Nein
Wenn ja,... ... welche Sportart? .. in welchem Verein? .. 5eit wie vielen Jahren? &
Ll TEC b TaehA oglas Begeinde bite deie Anwort
‘ ngs, oM Wil o %Wkﬁk QA&E
1 2
18, Anwelchen Aklivitdten hast du dort schom teilgenommen? Rejl i 21. Hastdu das Gefish] gehabr, dass du .., [ ToM vollkommen zv | Toffveher su | Triffisher nichtzn | Foil g e zn |
r\i} Kanadier ..in deiner Groppe kooperier hast? Il [ [m] |
k,@ 5 Segeln 5] . deinen Mitschiller vertranen konntest? o =] &
Mountainbike a . =
....deine Mitschiiler dir vertraut haben? B [m] a 0
Klettern (m]
& -verschiedene Risiken bewiltipt hast? O o ju
§ N - i = ) ) .. deine Stirken kennen gelemt hast? O @ o o
19. Wie hahen dir die Aktivititen, an denen du bereits teilgenommen hast, gefallen? Bitte begriinde deine Antwaort! s C
— = - +..in schwienigen Situationen nicht
sehr gut gut mitielmiifig | weniger | gar nicht Wieso? aufpegehen hast? g 2 0 B
@\, [\i-ali .andere ermutigt hast? o @ o ()
Kajsk | @ o fu) o ] i /;EM Mg T anderen Anerkennung bekomuicn = EI = 5
. u&& o . trotz Selwierigkeiten, die Sifuation ;
& T } . beherrscht hast? o # g o
Kanadier | @ o o a a i = dich immer in Sicherheit gefiihlt hast? u| ] u] o |
S uspm \%gﬂﬂ_j_ gl ‘i& 22. Hat dir das Projekt , Lultzhausen® gefallen? @ Ja [ Nein
Segeln =4 [ jt K 2
g H B e (0 ol il Wenn nein, wieso nicht?
Mpupbnbke| 0 o H 0 a| 23, Gab es Situationen oder Erlebnisse, an die du dich sehr gorne erinnersi? B Ja [ Nein
—1 Wenn ja, welche und warum?
Klettern ] =] [l (m} a . 7
24, Gab es Situationen oder Erlebnisse, an die du dich nicht so gerne erinnerst? [ Ja Nein
= = = Wenn ja, welche und warum?
20. Findest du dass, dieses Projekt. .. Trifft voilkommen zu “Trifft eher zu | Triflt cher nichtzu | Trifit gar nicht zn :
— T S J
_.dic Klassenpemeinschafl pestirkt hat? ] @ =] o S
= 25. Was wilrdest du dir zuséitzlich wilnschen? Was hat dir gefehlt? Was wiire dir sonst noch wichitig gewesen?
...5paB gemaclt hat? m (] 0 [m] s " @
— Mo on i ol v B Mo B Q% w2 o D0
...du etwas tiber dich selbst erfahren Sk =+ AT
hast (Grenzen, Angste, Stirken...)? d L) H H
.60 schéies gemeinsames
| Ausprobieren und Bflemen war? 4 L g g
. Wapnisse und Abentener beinhalter? o [m [m]
..die Mtglichkeit bietet deine -
Mitschtiler mal anders kennen zu lermen o W O o
_..die Mbplichkesl bietet deine Lehrer
mal anders kennen zu lernen? b =] o o
LJangwelig war? o 8] o 1]
—_durch die Kursleifer verstandlich N
geleitet wurde? il o o

Vielen Dank fiir deine Mitarbeit!




Lultzhausen
Ein erlebnispiidagogisches Projekt

Beantworte bitte jede Frage durch Ankreuzen oder, schreibe deine Antwort {\b é
n die dazu passende Zeile, Wenn dir etwas unklar is1, frage bitte nach. y

5

W S
1. Geschlecht? B, weiblich [ ménnlich | -‘g
2. Alter? A} Jahie
3. Nationalitat? A)K@M:E’_&
4. Muttersprache? m}‘mé}m
R

1, Kisies Bt i [ “of Abundzu | Seken Nic
Hist du abentenerlustig? ® 0 ) o o
Bist du ein zuriickhaltender Menseh? o (] ] @ o
Kaoninl es &fter mal vor, dass du frithzeitig aufgibst? 0 [m] = (m]
13ist du offen fiir neue Herausforderungen? o i o 0 i}

=

Welehe Figenschalten sind deiner Meinung nach wichtig, um in deinem Freundeskreis , IN™ zu sein?

E"&Eﬁ”\ welicy util cegadh 4{\\(\\«\'\

e}

Wie gefillt es dir in der Schule?

5. Hast du Geschwistet? O Ja M Nein ] sehr gut T gut [0 es peht [ weniger O gar nicht
Weinn ja, wie viele: /" Schwesterin. 7" Broder/Brider )
4. Fiihlst du dich von deinen Mitschitlern akzeptient?
6. Welche Schule und welche Klasse besuchst du?
) L) _ Schule (2B LCD) & Klasse (z.B. 75T5) L sehr pul 1 gut O es geht [ weniger T gar nichl
F. Was machst du in deiner Freizeit am liebsten? Mehrere Antworten sind méglich
Lultzhausen
Mosikhoten [ Zeit mit der Famulic verbeingen []  Ausgehen (Disco, Kucipe,..) ¥ ]
Freunde teflen 1) Lesen Irgendwo nomhingen” 0 5. Wie viele Tage hast du schon in Lultzhausen verbracht? Wahrend der Schulzeit
Telefonieren ] Shoppen ] Sportveranstalungen [ - in der Primérschule: @] Tag/Tage
Computerspiele/fnternet [} Faulenzen [ Fersehen/Videa schiauen [ - in der Sekundarschule: _ %5 TagiTage
, Geselischafisspiele spielen [ Sport R Ios Kino gehen (3 Wihrend den Ferien: & Tag/Tage
Anderes:
16. Hast du schon im Zentrum (Jugendherberge) ibernachiet? & Ja O Nein
& Bist du der Meinung, dass du zurzeit it bist? & Ja [ Nein
Falls ja, hat es dir dort gefallen? K Ja [ MNein
9. Trethst du Sport in deiner Freizeit?  Ja [ Nein Regriinde bitte deine Antwort: koo Q‘ e EIAD\W\(‘H\‘\&:\ y et dactien
= e 7
Wenn ja, welchen?_Weradinall N
. 17, Hast du schon in der Jugendherberge gegessen? W Ja [ Nein
0. Bist du Miiglied in einem Sportsverein? E Ja 0O Nein
Falls ja, hat es dir dort geschmeck(? Bla .. ) O Nein
Wein'i = 5 ; — — % (i Vsl
enn ja,... ‘welche Sportart? « in welchem Verein? | . seit wie vielen Jahren? . Doy Tenteiies [al e i
;o Begriinde bitte deine Antwort: “Dag: wiECy e O
Haodha Cooy e | A7 e B ’“ )
2
1
18. An welchen Aktivitaten hast du dort schen teilgenommen? S 21. Hast du das Gefih] gehabt, dags du ... | Trifft vellkammen 2y Triffl eher 20 Enfit chernicht 2y | Trff gar michi zu
ajal i) o
n deiner Gi i 7
Sanaier g ir: deiner Gruppe kooperiert hast Bi\ o i 0
Segeln & +ddemnen Mitschiiler vertrauen konntest? 0o & (] [m}
L
Mountainbike [ deme Mitschiiler dir vertraut haben? ] 8 5| | o)
Kl
SH = verschiedene Risiken bewiltigt hast? 0O M o | (m] |
. . .deine Stérken kennen gelernt hast? o ] o o
19, Wie haben dir die Altivititen, an denen fi\:bnrents teilgenommen hasl, gefallen? Bitte begriinde deine Antwort! i sehwierigen Siuationen micht " '
sehrgul el mttelmifig [ wemger | gar nicht Wieso? —1 ben hast? B H &
ol 2 By - i .andere enmatipt hast? ] 0 ] o
@'—U—\—?%' e —&—jd‘ L5t
B St 4 il Anerkes beki
Kaak | & o o 0 = o bneser St - ha:;;n anderen Anerkennung bekommen o ® o | o
.. rotz Schwiengkenten, die Situation
. & beherrscht hast? o & u] o |
o esner (Geoone
it | . o e DECAAL0E — .. dich immerin Sicherheit gefubl hast? o B o
22. Hatdir das Projekt , Lultzhausen® pefellen? @ 0 Nein
Segeh [ [ ] hid ] n] /
Wenn nein, wieso nicht?
Mountambike 0o
t B o ] 23, Gab es Situationen oder Erlebnisse, an die du dich sehr gemne erinnerst? H Ja ] Nein
AP Wenn ja, welche und warum? ]mﬂr\lm‘f’r o B hal aie oy 5@@&(\
Klenem | 37, ) o 4 Yopadier w Ge Cradd ¢ “ -
o —
B 24, Gab es Sitvationen oder Erlebnisse, an die du dich nicht so gerne erinnerst? O Ja E\Nein
20. Findest du dass, dieses Projekt. . Trifli vollkommenzu | ToMieherzs | Trilt cher nichion | Tl garmiehl 20 WennJa; Welche indrmm?
.dic Klassengemeinschafi gestirks hat? b a [m} o -
i.S;al} gemacht hat?  — N =] B - =] 25. Was wiirdest du dir zusdtzlich wiinschen? Was hat dir gefehlt? Was wire dir sonst noch wichtip gewesen?
v ctwas fiber dich selbst erfalirent .
hast (Grenzen, Angste, Stirken. ) 0 ¢ a a
...ein schines pemeinsarnes
Ausprobieren und Erlémen war? a = =] a
Wagmsse und Abenteuer beinhaltet? o ﬂ 0 o
~die Moglichlelt bictel deine
Mitsehiiler mai anders kennen z lemen =] L a 0
.-.dic Maglichkeit bietel deme Lehrer ~
mal anders kennen zu lernen? o L6 a 0
.. Jangweilig war? o o { o [
durch die Kursleiter verstindlich ]
geleitet wurde? o K | 0 a

& Vielen Dank fir deine Mitarbeit!




Lultzhausen

Ein erlebnispidagogisches Projekt

Beantworte bitte jede Frage durch Ankreuzen oder, schreibe deine Antwort
in die dazu passende Zeile. Wenn dir etwas unklar ist, frage hitte nach.

1. Geschlecht?

2. Aller? oy Jabre

0 weiblich i}

3. Nationalitat? 4! ACGam ﬁm gﬂg
4. Muttersprache? }VIKQSMMJHJ&I%WK

ménnlich

el

. Kreuze bitte an: Immer of Ab und zu Schen | Nie
Bist du abenteuerlustig? o O 2 o o
iist du ein zuritickhaltender Mensch? o | o o x o
Kommi es Sfter mal vor, dass du frithzeitig aufgibst? ‘ o o o (o] | b4

| Bist i offen urneue Horausorderungen? } - e o ‘ o ‘ o |

Welche Eigenschafien sind deiner Meinung nach wichtig, um in deinem Freundeskreis , IN“ zu sein?

Deww, me Julfin ard !

13, Wie gefillt es dir in der Schule?
5. Hast du Geschwister? ¢ O Nei
! ke “ Gl [0 sehr gut B put [ es geht [l weniger [ gar nicht
Wenn ja, wie viele: A Schwester/n <] Bruder/Bridder
= dich Mitschiii epliert?
6. Welche Schule und welche Klasse besuchst du? L Fubtal i dichivem Gcinen Mitehilem alzeptier
M Schule (= B LCD) ﬁL Klasse (2.B. 78T5) O sehr gut B gut O es geht [ weniger [ gar nicht
7. Was machst du in demner Freizeit am liehsten? Mehrere Antworten sind méglich:
Musik hiren s Zeit mit der Famlie verbringen  [7 Ausgchen (Disco, Knewpe,...) [ Lultzhausen :I
Freunde treffen Les Irpends Ed *
= oo Bt ARG [ 15 Wie viele Tage hast du schon in Lultzhausen verbrachi? Wahrend der Schulzeit:
Telefonieren She 7] TtV tal
O oppen [ Sportveranstaltungen [ - in der Priméirschule: () Tag/Tage
Computerspicle/nternet Faulenze Fi hen/Video schi
¥ i bl wenzen. 1 i iestiantn. X7 - in der Selamdarschule: Q Tag/Tage
Gesellschaftsspicle spiclen [ Sport b Ins Kino gehen [ . )
= ) ] ‘Wahrend den Ferien: Tag/Tage
pucilg 90 11 1Y Wil b Feirt O TugTis
. . . . cl i i cl 7 I 1
8. Bistdu der Meiting, dss du 7urzeil it bist? ﬁ]a ) Nein 16. Hast du schon im Zentrum (Jugendherberge) Gbernachtet B Ia O Nein
Falls ja, hat es dir dort gefallen? D Ja O Nein
9. Treibst du Sport in deiner Freizeit? Ja [ Mei
B X L e Begriinde bitte deine Antwort: _#,, _AJM—; Eﬁ %#“ b Jord 2
Wemja, welehen? TuMoall and  Fahwad  [hhreo
T AJW.&J%L stil  pvsione. Esteiialt ru.l.J\ da oo
x g 5 17. Hast du schon in der Jugendherberge gegessen” ¥ Ja [ Nein
10. Bist du Mitglied in einem Sportsverein? 5l O Nein
Wenn ... weldhe Sporar®? |- Tnweldhem Vereind | .. selt wie vielen Jahren? Halli g, ik omcinlort geachmerlth & Ja F Nein
LD ball B Moumexe S hiwe | corr cieher, Sohv Begrinde bitts deine Antwort: £ (ol suin g fo Wi apal dowy Gohe qudd,
Z
T8 S weltTien AItviliten Hastdis dor schon teilsenaninien? 21 Hast du das Gefiihl gehabt dass du ., | Tt volkomoen zu Teullt cher zu Friffieher meht ey | Trll gar michizn |
Kajak [y
.1 deiner Gruppe kooperiert hast?
Kanadier e § = i F‘ —t L = o
Segehn 5 _...dcmcn Mitschiiler vertraven konntest? ® o o (=]
Mountainbike O ...teme Mitschiiler dir vertraut haben? O o i |
!
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